[ ) Lebenshilfe

Augsburg

Programm OBA

Freizeit, Bildung und Begegnung
fUr Erwachsene

Oktober 2017 - Januar 2018

Unser neues Programm

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Eltern und gesetzliche Betreuungspersonen!

Endlich halten Sie unser druckfrisches Programm in Handen!

Wir haben uns fir ein neues Layout entschieden -inhaltlich
finden Sie aber wie immer unser beliebtes und bewahrtes
Programm. Von regelmaRigen Sport-/ Bildungs- und Musik-
Kursen bis hin zu Wochenendfreizeiten und Klassikern wie
der ,Neujahrs-Freizeit” - alles ist wieder mit dabei in unserem
Angebot.

Unser Programm ist nun nicht mehr chronologisch
aufgebaut—wir haben unsere Anfgebote in diesem Heft nach
Themen sortiert. Alle weiteren Infos finden Sie auf der Seite
nebenan in unserem Inhaltsverzeichnis.

Bitte dran denken:

Zum Jahreswechsel 2017/18 bend&tigen wir wieder die
ausgefillte Abtretungserklarung sowie den aktuellen
Antrag fur die Verhinderungspflege.

Bitte schicken Sie uns beide Formulare ausgefullt und
unterschrieben zu, wir senden diese dann an die jeweilige
Pflegekasse.

Wir winschen lhnen viel Spal beim Stdbern und hoffen, wir
haben mit der Gestaltung des Programms lhren Geschmack
getroffen. Wir freuen uns schon sehr auf Ihre Anmeldungen.

Liebe GriRe,
Das Team der Offenen Hilfen
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Erkldrungen

Grundausstattung:

. Handtucher, Waschlappen, Hygieneartikel (Shampoo,
Duschgel, Birste, Zahnputzsachen, Rasierapparat),
Hausschuhe

. Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke,
notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles
Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.

. Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):
genug Wechselwasche (mind. 1 pro Tag),
Nachtwasche, strapazierfahige und witterungsange-
passte Kleidung, gegebenenfalls Regenkleidung oder
Sonnenschutz (Kopfbedeckung), Kleidung zum
LAusgehen” (Kneipe, Museum, Kirchenbesichtigung),
Jacke, kleiner Rucksack, feste Schuhe (fur
Stadtrundgange etc.)

. Beutel fir Schmutzwasche
e«  Taschengeld in einem Geldbeutel mit Namen versehen

Betreuungs-Leistungen:

Begleitung, Betreuung und Pflege bei Bedarf durch Personal
der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstltzung orientieren wir
uns an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an
personlichen Vereinbarungen.

Bei Ubernachtungen - Nachtbereitschaft

Kosten—Preis | / Preis Il
Preis I: Wenn Sie Anspruch auf Verhinderungspflege und/
oder zusatzliche Betreuungsleistungen haben, dann wird
Ihnen dieser Preis als Eigenanteil in Rechnung gestellt.
Zusatzlich rechnen wir die Kosten fur Betreuung und Pflege
direkt mit Ihrer Pflegekasse ab. Die Genehmigung hierflr
erteilen Sie uns mit der Anmeldung.
Preis II: Nur wenn Sie keinen Anspruch auf Kassenleistungen
haben, ist dieser Preis fur Sie gltig.
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Anmelde-Modalitaten

Anmeldungen immer schriftlich
per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite des Hefts.

Anmeldeschluss

Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein.

Dies ist fur die Planung von Personal und Finanzen dringend
erforderlich. Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss kon-
nen nur berudcksichtigt werden, wenn es freie Platze gibt und
ein Nachrticken organisatorisch noch méglich ist.

Zu- oder Absa%

Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder
Absage. Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine
Teilnahme moglich. Sollte diese Zu- oder Absage nicht
spatestens eine Woche nach dem Anmeldeschluss bei lhnen
sein, bitten wir um Riuckmeldung!

Medikamentenblatt

Wenn der Teilnehmer/ die Teilnehmerin Medikamente
nimmt, bendtigen wir in jedem (!) Fall ein aktuelles
Medikamentenblatt. Auch wenn die MaRnahme nur wenige
Stunden dauert und wahrend der aktuellen MalBnahme
selbst keine Medikamente genommen werden mussen.

Hilfe-/ Unterstltzungsbedarf

Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell unter-
stutzen zu kénnen, bendtigen wir detaillierte Angaben zum
Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues
Personal haben und nicht gewahrleisten kénnen, dass bei
jeder MalRnahme Personal eingeteilt wird, das jeden Teilneh-
mer schon seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre
Informationen - sei es im Grundfragebogen oder persénlich -
angewiesen.

Schwerbehindertenausweis
Bitte immer den Schwerbehindertenausweis mitbringen,
wenn vorhanden unbedingt mit glltiger Wertmarke.
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Anmelde-Modalitaten

Weitere Anmelde-Formulare

Sollten die beiliegenden Anmelde-Formulare fur Sie nicht
ausreichen, haben Sie entweder die Moglichkeit weitere
Formulare zu kopieren oder diese im Internet unter
www.lebenshilfe-augsburg.de herunterzuladen.

Falls Ihnen das nicht méglich ist, rufen Sie uns bitte an, dann
senden wir lhnen gerne weitere Formulare zu.

Zusteige-Moglichkeiten

Naturlich kdnnen Sie sich auch gerne anmelden, wenn lhre
UWA fiir die jeweilige MaBnahme nicht angefahren wird.
Dann gibt es immer einen Treffpunkt, zu dem Sie selbstandig
kommen kénnen und dort dann zusteigen kénnen.

Freizeit-Hand

Unter der Rufnummer 0151-726 89 551 kdnnen Sie uns
wahrend einer MaBnahme erreichen. Bei mehrtagigen MaR-
nahmen kénnen Sie uns bereits einen Tag vorher erreichen.
Sollten Sie uns nicht erreichen, rufen wir Sie zurtck.

Storno-Kosten

Leider mussen wir Stornokosten einfliihren, da unsere
Kalkulationen oft durcheinander kommen, wenn Teilnehmer
kurzfristig absagen oder unentschuldigt fernbleiben.

Bis zum Anmeldeschluss ist eine Absage kostenfrei.

Wenn bereits Anmeldebestatigungen verschickt wurden,
erheben wir bis 2 Wochen vor%er eine Stornogebuhr von
5,00 € . Bei kurzfristigeren Absagen erheben wir 10,00 € so-
wie Eintrittskarten, Buchungen etc.. Wenn es mdglich ist, ver-
suchen wir Ersatz zu finden.

Rollstuhlfahrer

Wir kénnen leider keine Personen betreuen, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, bzw. die im Rollstuhl sitzend be-
fordert werden mussen.

Medikamente

Fir die Medikamentengabe bei unseren Angeboten gilt
folgende Regelung:

Fur jede/n Teilnehmer/in muss folgendes vorliegen:

Entweder

. ein aktuelles Medikamentenblatt oder

. die Bestatigung, dass keine Medikamente bendtigt
werden.

Das Medikamentenblatt wird einmal von lhnen ausgefullt
und bei uns archiviert. Solange sich an der Medikation nichts
verandert, ist das Blatt guiltig. Nur wenn sich die Medikation
verandert, bendtigen wir ein aktualisiertes Medikamenten-
blatt!

Dieses Medikamentenblatt wird bei jeder MaBnahme von
uns mitgenommen und anhand dieser Angaben werden die
Medikamente verabreicht.

Das Medikamentenblatt muss auch ausgefiillt werden, wenn
die Teilnehmer ihre Medikamente selbstandig einnehmen!
Ohne Medikamentenblatt ist eine Teilnahme nicht méglich.

AuRerdem mdchten wir Sie dringend bitten, die Medikamen-
te sortiert nach Wochentagen und Tageszeiten in einer Do-
sette mitzugeben. Lose Tabletten ohne Blisterverpackung
kénnen von unseren Mitarbeitern nicht zugeordnet werden.

Die Verantwortung bei der Gabe von Medikamenten ist hoch
und wir nehmen diese sehr ernst.

Um dieser Verantwortung gerecht werden zu kénnen,
brauchen wir einheitliche Angaben von lhnen, die wir dann
an unsere Mitarbeiter weitergeben kénnen.

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit.
Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an uns wenden.
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Treffpunkte

Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren wer-
den, die bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind.

Werkstatten—Einstiegmoglichkeiten nach Arbeitsende
. UWA Memminger StralRe, Pforte im Eingangsbereich
Memminger Stral3e 6, 86159 Augsburg

. UWA Hanreiweg, vor dem Pfértnerhaus am LKW-Rolltor
Hanreiweg 9, 86153 Augsburg

. UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

. Schéfflerbachwerkstatte, Abholung im Sekretariat
ProvinostralBe 52, 86153 Augsburg

. UWA Schwabmiinchen, (Hauptwerkstatte)
Pforte im Eingangsbereich, Topferstr. 11, 86830 SMU

Treffpunkt ,Bahngeldande” (Bahnpolizei/Bundesgrenzschutz)
Der Treffpunkt ist auf dem Geldnde der Bundesbahn.

Treffpunkt ,Hauptbahnhof Augsburg-SchlieBfacher”

(links vom ehemaligen Haupteingang—wahrend der Umbau-
malinahme ist dies der Haupteingang)

Bahnhof Bobingen - vor dem Bahnhof an der Bushaltestelle

Freizeithaus der Lebenshilfe Augsburg,
Elmer-Fryar-Ring 94-96, 86391 Stadtbergen

Lebenshilfe Wohnheim (nur als Ausstieg moglich),
Bgm.-Rieger-Str. 2, 86179 Augsburg

Tagesstatte Kénigsbrunn (Parkplatz vor den Garagen wegen
Schranke), KarwendelstraRe 10, 86343 Kénigsbrunn




Weitere Angebote der OBA

Einzelbetreuungen (FED = Familienentlastender Dienst)
Zusatzlich zu unseren Gruppenangeboten besteht die
Moglichkeit von Einzelbetreuungen.

Wann solche Einzelbetreuungen stattfinden - entscheiden
Sie selbst. Sollte Bedarf bestehen, kénnen Sie sich gerne bei
uns melden. Wir werden uns bemuhen aus unserer Kartei
eine/n passende/n Betreuer/in zu vermitteln. Diese
Betreuungen sind sowohl bei lhnen zu Hause, als auch in
unseren Raumlichkeiten maoglich. Je friiher eine Anfrage von
Ihnen kommt, desto leichter ist die Planung fur uns.

Finanzielle Unterstiitzung

Wir mochten auch Menschen die Teilnahme an unseren
Freizeiten und Ausfligen ermdglichen, die sich unsere Aktivi-
taten nicht leisten kénnen.

Mit Hilfe einer Stiftung und einiger Spender kénnen wir jedes
Jahr einige Freiplatze anbieten. Bitte haben Sie keine Scheu
uns anzusprechen, wenn Sie diese finanzielle Unterstitzung
in Anspruch nehmen méchten.

Alles wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Unsere Leistung - Rund um die Uhr

Wir haben alle Aktivitaten so gut und knapp wie moglich
kalkuliert, mochten aber an dieser Stelle daran erinnern,
dass unsere entscheidende und wichtigste Leistung die
~Rund-um-die-Uhr-Betreuung" in allen Lebenslagen ist. Dies
erfordert einen ausreichenden Personalschlissel.

Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de

Unsere aktuellen Programme sind auch auf unserer
Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de unter
Einrichtungen—Offene Hilfen/FED zu finden.

Dort finden Sie ebenfalls den Vordruck fiir unser
Medikamentenblatt und den Grundfragebogen.

Lesen und Schreiben

Regelmaliger Kurs

montags 12 Mal
von Oktober 17 bis Februar 18

Lesen, Schreiben, Rechnen von Anfang
an in entspannter Atmosphare.

Wir setzen da an, wo ihr steht und
gehen auf Eure speziellen Lernbedirf-
nisse ein. lhr lernt in Eurem eigenen
Tempo.

Neugierig geworden?

Dann einfach anmelden und
mitmachen. Die genauen Termine
bekommt ihr mit der Anmeldung.

Der Kurs findet in der Volkshochschule
Augsburg statt.

Beginn
16:00 Uhr
16:30 Uhr
Ende
18.00 Uhr
18.30 Uhr

UWA Hanreiweg

Bahngelande
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Mitbringen
Lust auf Lernen

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.4
Begleitung beim Kurs

Kosten fir Kurs
Preis | 10,00€
Preis Il 90,00€

Termine
werden mit der
Anmeldebestati-
gung bekannt
gegeben.

VHS Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, 2. Stock
VHS Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, 2. Stock

Trommelzauber

RegelmaRiger Kurs
mit Sonja Poland

mittwochs 5 Mal
von 8.11.-13.12.2017

Mitbringen
/— = *ﬁ-\) Gute Laune
n,“‘--"\: L
“-—"\ N Leistung
Abholdienst

Betreuung + Pflege S.4
Kleiner Imbiss
Nutzung Djemben
Trommel-Lehrerin

s\ ‘1”\* g\

Auf welfachen Wunsch -
jetzt wieder im Programm.

Kosten fir Kurs

Gemeinsames Trommeln auf Preis| ~ 10,00€

Djemben der Trommelschule PreisIl ~ 80,00€

Poland. )

Vergessenes wird aufgefrischt und Termine

Neues dazu gelernt. Es erwarten 8.11./15.11.
22.11./29.11.

Euch Rhythmus und viel SpaR.
(am 6.12. findet der

Kurs NICHT statt)
13.12.2017

Das Ganze wird in den
Raumen des Freizeithauses in
Stadtbergen stattfinden.

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg

Ende

19.00 Uhr Freizeithaus Stadtbergen
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Schwimmen/Badespald

RegelmaRiger Kurs
UWA Hanreiweg

dienstags 8 Mal
von 10.10.-5.12.2017

N~

In diesem Programm bieten wir den
Schwimmkurs fur die UWA Hanreiweg
an:

Los geht's nach der UWA um 16:00
Uhr—wir fahren ins Freizeithaus zu
einer kleinen Starkung. Danach geht's
ins Stadtberger Bad ins kihle Nass.
Hier werden wir von einem erfahrenen
Schwimm-Kursleiter betreut, so dass
sich auch Nichtschimmer anmelden
kénnen.

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg
Ende

19:15 Uhr Bahngelande
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Mitbringen
Behindertenausweis,
Schwimmbkleidung,
Duschzeug, Handtuch,
bei Bedarf: Schwimm-
hilfen / Hygieneartikel

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.4
Begleitung beim Kurs
Anleitung durch
Schwimmtrainer

Kosten fir Kurs
Preis | 18,00€
Preis Il 80,00€

Termine
10.10./17.10.
24.10./7.11.
14.11./21.11.
28.11./5.12.17




Sportkreisel

Regelmaliger Kurs
UWA Hochfeld

donnerstags 8 Mal
von 12.10.-7.12.2017

Wir bieten weiterhin unseren Fitness-
und Kraftsport-Kurs (Bodybuilding) an.

Fir jede/n Teilnehmer/in wird ein
personliches Trainingsprogramm er-
stellt und gezielt trainiert. Hierzu steht
das Fachpersonal des Sportkreisels zur
Verflgung.

Wer mochte, kann nach dem Sport
noch gemutlich in die Sauna gehen.
Hierflr bitte Sauna-Tuch einpacken!

Beginn
16:00 Uhr
16:30 Uhr
Ende
18.00 Uhr
18.30 Uhr

UWA Hanreiweg

Bahngelande
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Mitbringen
Turnschuhe, Sport-
Klamotten, Handtuch,
Waschzeug (wer dort
duschen mochte).
Taschengeld furs Café.

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.4
Begleitung beim Kurs
Nutzung aller Gerate
Anleitung durch
Trainer

Kosten fiir Kurs
Preis | 10,00€
Preis 1l 80,00€

Termine
12.10./19.10.
26.10./9.11.
16.11./ 23.11.
30.11./7.12.17

VHS Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, 2. Stock
VHS Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, 2. Stock

Reiten

Regelmaliger Kurs fur die UWAs
Hanreiweg und Hochfeld

montags 5 Mal
von 11.9.-23.10.2017

Bei diesem Kurs
wird Reiten fr
jedermann
angeboten

(an der langen Lei-
ne, am Zugel ge-
fuhrtes Pferd und
far Fortgeschrittene
neben der Reitleh-
rerin mit eigenem
Pferd).

Dieses Angebot ist bestens geeignet fur
Anfanger und Leute die evtl. etwas
Angst haben.

Der Reiterhof liegt in Reinhartshausen
kurz hinter Bobingen.

Ab sofort steht uns dort auch eine
Reithalle zur Verfligung, die uns wetter-
unabhangig macht.

Mitbringen

Bequeme und strapa-
zierfahige Kleidung,
Regenkleidung, feste
(1) Schuhe

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.4
Begleitung beim Kurs
Brotzeit

Reitlehrerin

Kosten fiir Kurs
Preis | 25,00€
Preis Il 70,00€

Termine
11.9./ 25.9.
9.10./16.10.
23.10.2017

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg

16:15 Uhr UWA Hochfeld

Ende

19:20 Uhr Tagesstatte und Lebenshilfe Wohnheim
19:30 Uhr Bahngelande
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Tépfern

RegelmaBiger Kurs

donnerstags 5 mal
von 9.11.-14.12.2017

Vorweihnachtliches Tépfern

Wer Lust hat...

...mit dem naturlichen Baustoff Ton
etwas zu gestalten

...mal wieder die Hande zu nutzen
...gemeinsam in fréhlicher Atmosphare
etwas personliches gestalten

...der ist recht herzlich eingeladen.

Das Ganze findet in der Tépfer-
Werkstatt von Frau Guggenberger in
Pfersee statt. Fir Getranke ist gesorgt.

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg
Ende

18.30 Uhr Bahngelande
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Mitbringen
Evtl. Schirze

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.4
Begleitung beim Kurs
Material

Kosten fur Kurs
Preis | 20,00€
Preis Il 50,00€

Termine
9.11./16.11.
23.11./712.
14.12.2017

Betreuungs- Wochenenden

Dieses Wochenende soll vor allem dazu dienen, Eltern zu
entlasten und ihnen Zeit fr sich selbst und die anderen

Familienmitglieder zu geben.

Mit den Teilnehmer/-innen wollen wir den Tag gemeinsam
gestalten und die Moglichkeiten nutzen die Haus, Garten und
Umgebung bieten. In Augsburg gibt es jede Menge Freizeit-
angebote, die wir zusatzlich in Anspruch nehmen und

ausprobieren wollen.

Diese Tage sind fur diejenigen gedacht, die einen gréReren
Pflege-/ Betreuungsaufwand haben und fir die unsere
anderen Angebote nicht so gut geeignet sind.

Wochenende im Oktober
20.-22.10.2017

Kursnummer: 9217

Wochenende im November
17.-19.11.2017

Kursnummer: 9317

Anmeldeschluss: Fr., 22.9.17

Anmeldeschluss: Fr., 20.10.17

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg/ UWA Hochfeld
Ende

15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

16:00 Uhr Bahngelande
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Wochenende im Dezember
8.-10.12.2017

Kursnummer: 9417

Wochenende im Januar
26.-28.1.2018

Kursnummer: 0118

Mitbringen

Leistung
Grundausstattung S.4

Anmeldeschluss: Fr., 10.11.17

Anmeldeschluss: Fr., 15.12.17

Abholdienst, Betreuung rund

um die Uhr + Pflege S. 4
Eintritte, Material, Ausflige

Kosten Wochenende
Preis | 20,00€
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Vollverpflegung

Disco-Abend

Rémerhof

Samstag, 27.1.2018

S, = S
Hallo liebe Discofreunde,
wir gehen mit Euch wieder in die

»Disco” des Arbeiter-Samariter-Bundes
im ,Romerhof“.

Wer Lust auf ein paar Stunden Tanz
und SpaR hat, meldet sich an.

Getanzt wird dort von
18.00 Uhr - 21.00 Uhr.

Mitbringen
Taschengeld fur
weitere Getranke

Leistung

Abholdienst

Eintritt, 1 Getrank
Betreuung + Pflege S.4

Kosten
Preis | 5,00€
Preisll  15,00€

Beginn

17:45 Uhr Bahngelande (siehe Treffpunkte S.8)
Ende

21:15 Uhr Bahngelande (siehe Treffpunkte S.8)
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Disco-Abend

NDW-Party im Spectrum

Samstag, 28.10.2017

NDW
Sohlager

NACHT

Hallo liebe Discofreunde,

wie viele von Euch schon wissen, findet
immer am letzten Samstag im Monat
eine grolRe NDW und Schlagerparty im
Spectrum Club in Augsburg statt.

Habt ihr Lust mit uns dorthin zu
gehen?

Wenn ja, bitte unbedingt Schwerbehin-
dertenausweis und Wertmarke mit-
bringen, da wir mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln fahren.

Mitbringen
Taschengeld fur
Getranke
Schwerbehinderten-
ausweis/ Wertmarke

Leistung

Abholung und
gemeinsame Fahrt
Eintritt

Betreuung + Pflege S.4

Kosten
Preis | 7,00€
Preisll  15,00€

Beginn

19.30 Uhr Hauptbahnhof (siehe Treffpunkte S.8)
Ende

23:00 Uhr Hauptbahnhof (siehe Treffpunkte S.8)

19

Gut Aufeld

Freizeit-Wochenende in
der Begegnungsstatte Gut Aufeld

13.10.-15.10.2017

Wir fahren nach Ingolstadt, ins tolle
Haus der Lebenshilfe!

Das Haus selbst bietet tolle Freizeit-
moglichkeiten z.B. Billard, Kicker, sowie
eine grolRe AuBenanlage mit
Bocciabahn. Gemutliche Stunden
kénnen wir im Kaminzimmer oder an
der offenen Feuerstelle erleben.

Das Programm werden wir nach den
Interessen und Moglichkeiten der
Teilnehmer/-innen gestalten und dazu
evtl. Gruppen bilden. Mégliche Pro-
grammangebote: Besuch der Ingolstad-
ter Altstadt, Spieleabend, Besuch eines
Museums, Ausflige ins Altmuhltal usw.

Mitbringen
Grundausstattung S. 4

Leistung

Unterkunft incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige
Betreuung + Pflege S.4

Kosten Wochenende
Preis | 60,00 €
Preis Il 180,00 €

Beginn B
16:00 Uhr alle UWAs (Hanreiweg/Hochfeld/SMU)
Ende

16:00 Uhr Bahngelande

16:15 Uhr Wohnheim

16:30 Uhr Tagesstatte
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Manner-Wochenende

Freizeit-Wochenende
im Freizeithaus Stadtbergen

10.-12.11.2017

Das Wochenende fiir echte Kerle.

An diesem Wochenende wollen wir
Manner mal ganz unter uns sein.
Méannerthemen besprechen und alles
machen, was uns Spafd macht.

Wir haben viele coole ,Mannersachen”
fUr Euch vorbereitet-
lasst Euch Uberraschen!!

(8711
Anmeldeschluss
Fr, 13.102017

Mitbringen
Grundausstattung S.4

Leistung

Unterkunft incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige
Betreuung + Pflege S.4

Kosten Wochenende
Preis | 20,00 €
Preis Il 80,00 €

Frauen-Wochenende

Freizeit-Wochenende
im Freizeithaus Stadtbergen

24.-26.11.2017

Dieses Wochenende sind wir ganz
unter uns und kénnen es uns so richtig
gut gehen lassen.

Gesundes Essen, viel Bewegung und na-
tarlich auch ein tolles Wellness-
Programm durfen hier nicht fehlen.

Das Highlight am Samstag Abend ist der
Disco-Besuch zur NDW-Party im
Spectrum Club Augsburg.

Anmeldeschluss
; Fr, 2 0.2917

Mitbringen
Grundausstattung S. 4

Leistung

Unterkunft incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige
Betreuung + Pflege S.4

Kosten Wochenende
Preis | 20,00 €
Preis Il 80,00 €

Freizeit-Wochenende

Freizeit-Wochenende

Beginn Beginn .
16:00 Uhr UWA Hochfeld/ UWA Hanreiweg 16:00 Uhr UWA Hochfeld/ UWA Hanreiweg
16:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen 16:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen
Ende Ende
15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen 15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen
16:00 Uhr Bahngelande 16:00 Uhr Bahngelande
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Erlangen Neujahrs-Freizeit 0218

im Lebenshilfe-Hotel Erlangen

15.-17.12.2017

3 I /)f: rlangen

Meaizin- und Universitédtsstadt

Wir bieten Euch wieder eine Fahrt nach
Erlangen an. Das Haus bietet viele
Freizeit-Angebote. Hier wird es uns
bestimmt nicht langweilig.

Auch bei Ausfliigen haben wir einige
Méglichkeiten. Besonders auf den
Christkindlmarkt in Forchheim freuen
wir uns naturlich sehr.

Gemeinsam uberlegen wir uns das
weitere Programm fir das Wochenende.

9917
Anmeldeschluss |
B 27.1 0.2017

Mitbringen

i | Grundausstattung S.4

Leistung

Unterkunft im Doppel-
zimmer incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige
Betreuung + Pflege S.4

Kosten Wochenende
Preis | 60,00 €
Preis Il 180,00 €

Beginn B
16:00 Uhr alle UWAs (Hanreiweg/Hochfeld/SMU)
Ende

16:00 Uhr Bahngelande
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im Chiemgau ins Hotel Fechner

A)
[

Entspannter Urlaub am Chiemsee. Das
Hotel Farbinger Hof liegt in Bernau
zwischen Chiemsee und Kampenwand.
Zum bayerischen Meer sind es nur ein
paar Minuten. Hier wollen wir gemein-
sam das neue Jahr 2018 begru3en.

Mit Schwimmbad und Kegelbahn ist
das ein ideales Winterquartier.

Wir konnten Zimmer fir 14 Teilnehmer
buchen, sollten wir mehr Anmeldungen
bekommen, muss leider das Los
entscheiden.

Beginn

09:30 Uhr Tagesstatte
10:00 Uhr Bahngelande
Ende

16:00 Uhr Bahngelande
16:30 Uhr Tagesstatte
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Anmeldeschluss
Fr., 17.11.2017

Mitbringen
Grundausstattung S. 4
Hausschuhe
Badesachen
(Schwimmbad im
Haus)

Leistung

Unterkunft im Doppel-
zimmer incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung plus
1 Tischgetrank
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige
Betreuung + Pflege S.4

Kosten Wochenende
Preis | 100,00 €
Preis Il 350,00 €




Sport-Wochenende .

Freizeit-Wochenende B |

Im Freizeithaus Stadtbergen E eldeschluss |
Fr.,8.12.201

19.-21.1.2018

Mitbringen

@
K t Grundausstattung S.4
Leistung
Unterkunft incl.
Bettwasche
1 Voll-Verpflegung
Material und Eintritte

Du bist an Sportveranstaltungen Fahrten und Ausflige
interessiert ? An diesem Wochenende | Betreuung + Pflege S.4
wollen wir ausgewahlte Events

besuchen. Kosten Wochenende
Preis| 20,00 €
Welche genau, steht noch nicht fest. Preisll 80,00 €

Jedoch klar ist, dass es sich um
Mannschaftssport handeln wird.

Besuch beim FCA oder der
Allianz-Arena, ein Handballderby in
Friedberg?

Alles ist offen... - lass dich Uberraschen!

Beginn

16:00 Uhr UWA Hochfeld/ UWA Hanreiweg
16:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

Ende

15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

16:00 Uhr Bahngelande
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Badetag Donau-Bad

Tagesausflug

0418

Anmeldeschluss
Fr., 15.12.2017

Samstag, 13.1.2018

Badesachen
(Badekleidung,

3 Handtuch,
Waschbeutel)
Schwerbehinderten-
ausweis , Taschengeld,
Brotzeit + Getrank)

Heute geht's zum Schwimmen und
Planschen nach Ulm ins Donau-Bad. Betreuung + Pflege S.4
Zum Austoben stehen im ehemals i

bekannten ,Wonnemar” einige Preis| 10,00 €
Rutschen zur Verfiigung. Preisil  3500¢€

Wer es eher ruhig mag, kann ein paar

Bahnen schwimmen oder es sich

einfach auf einem Liegestuhl bequem

machen.

9:00 Uhr Bahngelande
17:00 Uhr Bahngelande
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Gefordert durch...

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Augsburg e.V.
werden finanziell geférdert durch

den Bezirk Schwaben

Gefordert durch den BEZIRK%
Bezirk Schwaben Scawasen )%

www.bezirk-schwaben.de

Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

und das Bayerische Staatsministerium.

Ebenso haben wir viele private Spender.
Wir mochten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei
Ihnen fur Ihre GroRzlgigkeit bedanken!

Sollten auch Sie die Offenen Hilfen finanziell

unterstitzen wollen, freuen wir uns naturlich sehr.
Alle Gelder kommen unseren Teilnehmern direkt
zugute. Bei Interesse wenden Sie sich gerne an uns.
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Unser Beratungsangebot

Wir sind Ansprechpartner fur alle Fragen und Probleme von
Menschen mit Behinderung und deren Angehérigen und
gesetzlichen Betreuern.

Wir beraten und informieren zu folgenden Themen:

Entlastung fir Familien durch Hilfe im familiaren Alltag

. Beratung und Vermittlung von Hilfsmdglichkeiten

. Betreuungsrecht

. Pflegegeld, Kindergeld, Grundsicherung

. Verhinderungspflege, zusatzliche Betreuungs-/
Entlastungsleistungen

e«  Testamentund Erbrecht

«  Amter und Behérden

. Familie und Partnerschaft

. Personliches Budget

. individuelle Beratung bei padagogischen, rechtlichen und

finanziellen Fragen

Wir beraten Sie gerne ...

... in der Geschaftsstelle der Lebenshilfe.
... telefonisch.
... bei Ihnen zu Hause.

Bitte haben Sie keine Scheu und wenden Sie sich mit lhren
Anliegen und Fragen an uns.

lhre Daten werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
Wir beraten Sie bei Bedarf auch anonym.
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Unser Beratungsangebot

Servicestelle
Offene Behindertenarbeit Augsburg

Beratung in der ,City” - Der AnnaPunkt

Wir bieten lhnen seit Januar 2017 im Wechsel mit unseren
Kooperationspartnern Malteser und Evangelische Jugend
eine Sprechstunde in der ,City” an.

Diese ist jeweils donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr.

Hier kdnnen Sie mit uns Uber alles rund um das Thema
~Behinderung” sprechen.

Kommen Sie gerne einfach mal vorbei.

Wo? AnnaPunkt, Im Annahof 4, 86150 Augsburg

Dies sind die Termine, an denen die Lebenshilfe Augsburg den
Beratungs-Punkt besetzt:

28.09./19.10./16.11./07.12./ 11.01.2018

An den anderen Donnerstagen wird der Beratungs-Punkt von

den Maltesern oder der Evangelischen Jugend besetzt. Diese
werden Sie ebenso kompetent und vertraulich beraten.
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Aktionsplan Inklusion

Die Stadt Augsburg wird einen Inklusionsplan fir
Augsburg erarbeiten.

In diesem Zusammenhang findet im Herbst 2017
eine grolRe Burgerbeteiligung statt.

Hier gibt es die Moglichkeit fir Betroffene und
deren Angehorige zu Wort zu kommen. Jeder kann
sich mit seinen Ideen und Winschen einbringen.

Bitte diesen Termin vormerken: Blrgerwerkstatt
14. Oktober 2017

9:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Kongress am Park

Es gibt auch die Mdglichkeit einer Online-Beteiligung
sowie eine Befragung in Papierform.

Auf diese Weise sollen moglichst viele Menschen
erreicht werden und die Winsche und Bedarfe von
Menschen mit Behinderung erarbeitet werden.

Basierend auf den Informationen, die hier ermittelt
werden, wird der Inklusionsplan fur die Stadt
Augsburg erstellt. Eine rege Beteiligung an den
Befragungen und der BlUrgerwerkstatt ist also sehr
im Sinne der Menschen mit Behinderung und deren
Angehorigen.

Nahere Informationen gibt es im Spatsommer bei
uns und auf der Homepage der Stadt Augsburg.
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Personal bei den Offenen Hilfen

Sabine Hollstein
Leitung Offene Hilfen
Erzieherin

sabine.hollstein@lebenshilfe-augsburg.de

Julia Hauser

Organisation/ Leitung Freizeiten, Beratung
Diplom-Padagogin
julia.hauser@lebenshilfe-augsburg.de

Sabine Arnold

Organisation Einzel-FED, Leitung Freizeiten
Erzieherin

sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de

Gunter Singer
Begleitet Kurse und Freizeiten und gehort
eigentlich schon zum Inventar :-)

Ulrike Zircher
Die gute Fee im Buro und am Telefon
Verwaltungskraft

‘ ' iy
9 Z:;l\ s
il i

und viele enrenamtlicher Betreuer und Betreuerinnen.

offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de
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c.’ %&Egnshllfe

Offene Hilfen
Lebenshilfe Augsburg e.V.

Geschaftsstelle
Elmer-Fryar-Ring 90 86391 Stadtbergen

Montag und Freitag: 9:00 - 13:00 Uhr
Tel: 0821/34687-30
Fax: 0821/34687-32

AufBerhalb dieser Zeiten konnen Sie in unserer
Geschaftsstelle unter 0821/34687-0 eine Nachricht
hinterlassen oder uns eine Email schreiben.
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

www.lebenshilfe-augsburg.de
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