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bis Januar 2027
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Vorwort

Liebe Interessierte
an unserem OBA-Programm,

nun ist es endlich wieder da:
Unser neues Freizeit-Programm!

Und im Angebot gibt es wieder bei uns:
Verschiedene Kurse.

Ausfluge.

Fahrten am Wochenende.

Lange Wochenenden.

Wir freuen uns, wenn Sie wieder dabei sind!

Liebe GrulRe
vom gesamten Team der OBA
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Was ist die OBA?

OBA ist die Akurzung von: Offene Behindertenarbeit.
Bei der Lebenshilfe sagt man auch Offene Hilfen.
Dafur ist die Abkirzung OH.

Offene Behindertenarbeit bedeutet:

Ein OBA-Dienst macht Angebote fir Menschen mit Behinderung
und ihre Familien.

Ein OBA-Dienst ist ein Buro.

Die Mitarbeiter im Buro planen die Angebote.

Ehrenamtliche Mitarbeiter kiUmmern sich um die Angebote.

Und fahren auch mit auf die Freizeiten.

Das sind die Angebote von unserem OBA-Dienst:
* Beratung und Unterstitzung:
Sie kdnnen anrufen, wenn Sie Fragen haben.
* Freizeit-Angebote:
Zum Beispiel Ausflige und Reisen. Oder Kurse.
* Familien-Entlastender Dienst: Die Abkiirzung ist FED.

Beim FED kommt ein ehrenamtlicher Mitarbeiter von der OBA zu
einer Familie.

Der Mitarbeiter passt eine Weile auf den Menschen mit
Behinderung auf oder macht einen Ausflug mit dieser Person.
Dann haben die Eltern Zeit fur sich.

"



Far wen sind die Angebote der OBA?

Die Angebote sind fur alle Menschen mit einer Behinderung
die nicht auf einen Rollstuhl oder Rollator angewiesen sind.

Unser OBA-Dienst hat viele Aufgaben:
* Angebote fur Menschen mit Behinderung machen.

* Sich fur die Menschen mit Behinderung einsetzen.
In der Region, in den Gemeinden, in der Politik.
Das nennt man:
Offentlichkeitsarbeit fiir Menschen mit Behinderung.
* Ehrenamtliche Mitarbeiter finden und unterstitzen.
« Mit anderen Diensten und Amtern zusammen arbeiten.
Das nennt man: Netzwerk-Arbeit.

Ein Teil der OBA-Arbeit wird vom Bezirk bezahlt.

Bezirk
== Schwaben
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Ein anderer Teil vom Freistaat Bayern.

Bayerisches Staatsministerium des "I
Innern, fir Sport und Integration MeSsfass

Manches zahlt auch die Pflegekasse.
Oder die Menschen selbst.




Treffpunkte s

Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren
werden, die bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind.
(Hinweis: UWAs = Ulrichswerkstatten)

* UWA Hanreiweg, vor dem Pfértnerhaus am LKW-Rolltor
Hanreiweg 9, 86153 Augsburg

* UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte (nach der Arbeit)
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

* UWA Hochfeld, Parkplatz
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

* Schafflerbachwerkstatte
Provinostral3e 52, 86153 Augsburg

* UWA Schwabmiinchen, (Hauptwerkstatte)
Pforte im Eingangsbereich, Topferstr. 11, 86830 SMU

* Treff punkt ,,Hauptbahnhof Augsburg”
Eingang Mitte (unter der Uhr)

* Geschaftsstelle der Lebenshilfe Augsburg
ElImer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen

* Flannigan'’s Post (ehemals Hotel Post)
(Nahe Kdnigsplatz - alle Linien) - Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg

"
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«  Kurs-Nr. Termin | Anmelde-

schluss

2653E/2707E | 11.9.26 | 3.9.26
9.10.26
13.11.26
11.12.26
22.1.27

4

| Ab in‘s Wochenende

Augsburg,
jeweils Freitag

% Mitbringen

* Taschengeld
* Schwerbehinderten-

Wir gehen aus!
Es ist Freitag-Abend.

Ausweis mit Wertmarke Das Wochenende steht
vor der Tur.
Leistung Wir stlrzen uns zusammen in
« Betreuung Augsburgs Nachtleben.

Ob Kneipe, Konzert, StraBenfest,

Kosten (Erklarung Seite 38) S\fd(ta::ll (()jder ClUb'BleSU.Ch:
. Ir sin a, Wo was los Ist.
* Preis 1 15,00 €

* Preis 2 40,00 € Beginn
« Bei vorliegendem 19:00 Uhr, Flannigan’s Post
Pflegegrad Ende

fallen zusatzlich 23:00 Uhr, Flannigan’s Post
Betreuungskosten an

(pro Termin 60,00 €)
300,00 €




Reinhartshausen
jeweils Montag

\ \

Kurs-

e Termin Anmelde- ’

schluss

2654E | 28.9.26 3.9.26

Das Gluick der Erde liegt auf
dem Ricken der Pferde!

Das probieren wir mit den
Pferden der Reit-Lehrerin
Simone aus.

Egal ob ihr schon mal auf
einem Pferd gesessen seid
oder nicht, jeder erhalt die
passende Hilfe-Stellung.

Beginn
16:00 Uhr, UWAs Augsburg

Ende
19:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz

51026 | | /dhd
12.10.26 | S IR g

19.10.26
26.10.26

/A

% Mitbringen

* bequeme und
strapazierfahige
Kleidung

 feste Schuhe

* Reit- oder Fahrradhelm,
wenn vorhanden

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Begleitung beim Kurs
* Reitlehrerin

* Brotzeit

Kosten (erkiarung seite 38)
50,00 €
75,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an
(pro Termin 52,50 €)

262,50 €

* Preis 1
* Preis 2



W"‘O ‘
Kurs- Anmelde-

N Termin

29.9.26
6.10.26
13.10.26
20.10.26
27.10.26

3.9.26

% Mitbringen

* Getrank

* Schiirze oder
altes Hemd

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Begleitung beim Kurs
* Topfer-Material

Kosten (Erkisrung Seite 25)
20,00 €
45,00 €

* Preis 1
* Preis 2

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an
(pro Termin 41,25 €)

206,25 €

schluss ‘

Topfern

Koénigsbrunn
jeweils Dienstag

Wir tépfern zusammen!

Wer hat Lust mit den Handen und
dem naturlichen Baustoff Ton
etwas Tolles zu gestalten?

Der ist herzlich eingeladen.
Wir tépfern im Werkraum der
Brunnenschule.

Beginn
16:00 Uhr, UWAs Augsburg

Ende

18:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
18:45 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe

i




Tanzen
Augsburg
jeweils Mittwoch

Helga

Let's dance!
Musik an - Alltag aus!

Gemeinsam tanzen wir
wieder mit Helga in
entspannter Atmosphdre
und mit guter Laune.

lhr lernt klassische und
moderne Tanzstile.

Wir schulen unser
Rhythmusgefuhl und
unsere Kérperhaltung.

Beginn

16:00 Uhr, UWAs Augsburg

Ende

18:15 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz

18:30 Uhr,
Geschaftsstelle Lebenshilfe

-
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Anmelde- =
schluss ﬂ

5

NI Termin

2662E | 28.10.26 | 24.9.26
4.11.26
11.11.26
18.11.26

% Mitbringen

* bequeme Kleidung
* Sportschuhe
* Getranke

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Begleitung beim Kurs
* Tanzlehrerin

Kosten (erkirung seite 38)
* Preis 1 15,00 €
35,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an
(pro Termin 37,50 €)

150,00 €

* Preis 2



Anmelde-
schluss

3.9.26
17.9.26
15.10.26

N Termin

18.9.26
16.10.26
13.11.26

% Mitbringen

* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Bowlingbahn / Schuhe

Kosten (erkiarung seite 38)
15,00 €
20,00 €

* Preis 1
* Preis 2

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

60,00 €

City-Bowling, Augsburg
Finf Termine, jeweils Freitag

Alle Neune oder Zehne??!!

Gemeinsam fahren wir mit der
Stral3en-Bahn zum Bowling-Center.

Bitte bringt eure Wertmarke mit!
Wir werden 2 Stunden bowlen!

Zum Abend-Essen seid ihr dann
wieder zu Hause!

Beginn
13:45 Uhr, UWAs Augsburg
Ende

17:30 Uhr, Flannigan'’s Post
17:45 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
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wling

City-Bowling, Augsburg

Finf Termine, jeweils Freitag

Alle Neune oder Zehne??!!

Gemeinsam fahren wir mit der
Stral3en-Bahn zum Bowling-Center.

Bitte bringt eure Wertmarke mit!
Wir werden 2 Stunden bowlen!
Zum Abend-Essen seid ihr dann

wieder zu Hause!

Beginn

13:45 Uhr, UWAs Augsburg
Ende

17:30 Uhr, Flannigan'’s Post

17:45 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz

-

Anmelde-
schluss

11.12.26 | 12.11.26
22.01.27 | 17.12.26

Termin

% Mitbringen

* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Bowlingbahn / Schuhe

Kosten (erkiarung seite 38)
* Preis 1 15,00 €
* Preis 2 20,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

60,00 €




v

Anmelde-
schluss

Termin

18.10.26

% Mitbringen

* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* Getrank

Leistung

* Betreuung
* Fahrt

* Eintritt

* 1 Getrank

+ Mittagessen

Kosten (Erkldrung Seite 38)
45,00 €
55,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

106,25 €

* Preis 1
* Preis 2

Iberlbihne

Miinchen
Samstag, 18.10.2026

Bauerntheater
Iberlbihne , Larifari"!
Auf geht'’s zur Iberlbihne
nach Munchen.

Dort schauen wir uns ein lustiges
Bauerntheaterstuck an.

Fari, Fankerl und Gretel begeben
sich auf die Suche nach einem
geheimen Schatz. Wollt ihr wissen
wie das Stuck weitergeht?

Wir unternehmen auch einen
Spaziergang durch die
Innenstadt Miinchens.

Beginn

9:15 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg
Treffpunkt: Eingang Mitte

(unter der Uhr)

Ende

17:45 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg

Treffpunkt: Eingang Mitte .
Y
gk

(unter der Uhr)




Anmelde-
schluss

AN ‘3’?‘“ 5 2N 24.10.26 | 24.9.26

Termin

| FIohmarkt
Olympiapark Minchen

Miinchen
Samstag, 24.10.2026 % Mitbringen

* Taschengeld
Flohmarkt! * Getrank

Wir halten Ausschau nach
wahren Schatzen, stébern und Leistung
verhandeln mit den Verkaufern

) ) * Betreuung
einen guten Preis aus.

Ihr kénnt Kleidung, Biich " Fahrt

r konnt Kleidung, Bucher, . "

Schmuck und seltene 1 Getrank

Gegenstande kaufen. * 1 Mittagessen

Wenn wir noch Zeit haben,

gehen wir im Olympiapark Kosten (erkiarung seite 38)

spazieren. * Preis 1 40,00 €

Begi * Preis 2 50,00 €
esihn * Bei vorliegendem

9:00 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz Pflegegrad

Ende fallen zusatzlich

Betreuungskosten an
16:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz 90,00 €

o
&/'



Anmelde-

Termin schluss

4

2664E | 7.11.26 8.10.26

4

% Mitbringen

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* Brotzeit
» Getrank
* Taschengeld

Leistung

* Betreuung
* Fahrt

* Eintritt

+ Mittagessen
*+ 1 Getrank

Kosten (erkiarung seite 38)

* Preis 1 35,00 €
* Preis 2 45,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

138,75 €

Nurnberg
Samstag, 7.11.2026

Bahnpark

Hier erlebt ihr die Geschichte
der Eisenbahn.

Wir treffen auf alte Dampflocks,
alte Zugwaggons und viele
weitere Ausstellungsstucke.

Lasst Euch entflihren in die Welt
der Eisenbahn.

Am Nachmittag unternehmen
wir noch einen Stadtbummel
durch Nurnberg.

Beginn

8:15 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg
Treffpunkt: Eingang Mitte
(unter der Uhr)

Ende

17:30 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg
Treffpunkt: Eingang Mitte
(unter der Uhr)




Anmelde-
schluss

21.11.26 | 22.10.26

N Termin

Oberschonenfeld
Oberschonenfeld
Samstag, 21.11.2026 % Mitbringen

* Taschengeld

Spiele-Welten:

Brettspiele aus 200 Jahren! Leistung
Wir fahren nach * Betreuung
Oberschonenfeld und « Fahrt

besuchen eine Fuhrung zur

Sonderausstellung ,Spiele- * Eintritt Museum

Welten”. + Kaffee und Kuchen

Es gibt auch eine Kreativ-

Werkstatt - dort kann jeder Kosten (eruiarung seite 38)
ein eigenes Brettspiel fur * Preis 1 15,00 €

zu Hause gestalten.

* Preis 2 25,00 €

Im Anschluss gibt es bei

gemutlicher Runde Kaffee  Bei vorliegendem

Pflegegrad

und Kuchen. fallen zusatzlich

. Betreuungskosten an
Beglnn 71'25 €
13:15 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
Ende

18:00 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz

o
&/'



Anmelde-

Termin schluss

) B4 4
4

2670E | 12.12.26 | 12.11.26

o

[
% Mitbringen

* Taschengeld
* Getrank

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Eintritt

+ Mittagssnack
* 1 Getrank

Kosten (Erklarung Seite 38)
* Preis 1 30,00 €

* Preis 2 40,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

90,00 €

Kaltenberg
Samstag, 12.12.2026

Weihnachtsmarkt auf
Schloss Kaltenberg!

Zusammen werden wir den
stimmungsvollen und
marchenhaften Weihnachtsmarkt
rund um das Schloss entdecken.

Aussteller prasentieren
hochwertige Handwerkskunst
und auf den Buhnen kdonnen wir
weihnachtliche Musikstucke und
Theater erleben.

Bitte vergesst Mutze, dicke
Socken und Handschuhe nicht.

Beginn

11:00 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
Ende

17:00 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz




Anmelde-
schluss

18.12.26 | 19.11.26

N Termin

Lichteraubr
in Augsburg

Augsburg
Samstag, 18.12.2026 % Mitbringen

* Taschengeld
Lichterzauber in Augsburg! . Getrank
Ein Stadtbummel der
besonderen Art. Leistun
Wir werden die weihnachtlich B
geschmiickten StraRen und * Betreuung
Schaufenster in der Innenstadt * Fahrt
bewundern. « Wurst in der Semmel
Wir erleben den weihnachtlichen (oder eine Alternative)

Zauber in den Gassen und
bestimmt bleibt auch Zeit fur

kleine Einkiufe. Kosten (Erklarung Seite 38)

An der Wirstelbude legen wir ein * Preis 1 10,00 €
kleines Pauschen ein. * Preis 2 15,00 €
Begi * Bei vorliegendem

eginn Pflegegrad
17:00 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg fallen zusatzlich
Treffpunkt: Eingang Mitte Betreuungskosten an
(unter der Uhr) 45,00 €
Ende

20:00 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg
Treffpunkt: Eingang Mitte
) y (unter der Uhr)

e



Anmelde-

Nr. Termin schluss

) B4 %
4

2704E | 16.1.27 | 17.12.26 a

% Mitbringen

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* Getrank
* Taschengeld

Leistung

* Betreuung
* Fahrt

* Eintritt

* Snacks

Kosten (erkiarung seite 38)
60,00 €

* Preis 1

* Preis 2 70,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

90,00 €

Feuerwerk
der Turnkunst

Miinchen
Samstag, 16.1.2027

Feuerwerk der Turnkunst!

Wir besuchen Europas
erfolgreichste Turnshow im
Olympiapark in Munchen.

Lass dich von einer einzigartigen
Atmosphare verzaubern und
bestaune wie sich die Turner

mit kraftvollen Bewegungen am
Boden und fliegender Leichtigkeit
in der Hohe bewegen.

Komm mit und staune!

Beginn

11:45 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe
12:00 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz

Ende

18:45 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe
19:00 Uhr, UWA Hochfeld




Ingolstadt
Sonntag, 23.1.2027

Polizeimuseum!

Die Ausstellung gibt Einblicke
in die Arbeit der Polizei von
damals und heute.

Bekannte und unbekannte
Gegenstande die zur Ausrustung
der Polizei gehéren kdnnen wir
hier sehen.

Es ist auch ein kleiner
Spaziergang im Klenzepark
geplant. Von hier aus haben

wir einen schénen Blick

auf die Donau.

Beginn

9:00 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg
Treffpunkt: Eingang Mitte

(unter der Uhr)

Ende

18:30 Uhr, Hauptbahnhof Augsburg
Treffpunkt: Eingang Mitte
(unter der Uhr)

e

Anmelde-
schluss

17.12.26

Kurs- .
NI Termin

2706E | 23.1.27

v
ﬁ Mitbringen
* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
* Brotzeit
* Getrank

* Taschengeld

Leistung

* Betreuung
* Fahrt

* Eintritt

+ Mittagessen
* 1 Getrank

Kosten (erkiirung seite 38)

* Preis 1 30,00 €
* Preis 2 40,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

142,50 €



13.9.26

4

1.

|\

% Mitbringen

* Grundausstattung
* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* kleiner Rucksack
 feste Schuhe zum Laufen

Leistung
* Betreuung
* Fahrt

* Unterkunft und
Verpflegung

* Ausfluge und Eintritte

Kosten (erkiarung seite 38)

130,00 €
170,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

300,00 €

* Preis 1
* Preis 2

. Anmelde-
Termin schluss ‘j”‘
11.bis | 50750 @

el 1

5 V-Lﬂ,lx

1 B

Woche -
mit Tagesausflug
nach Kaufbeuren

Birkach
11. bis 13.9.2026

Kaufbeuren!

Wir lassen es uns so richtig gut
gehen und werden an diesem
Wochenende einen netten
Stadtbummel durch Kaufbeuren
unternehmen.

Hier schauen wir uns alte
Fachwerkhauser, den
Zwolffingertum und einen schén
angelegten Klostergarten an.

In der Altstadt gdnnen wir
uns ein Eis.

Beginn

13:45 Uhr, UWAs Augsburg
15:00 Uhr, UWA Schwabmuinchen

Ende

14:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
15:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe

i
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Wochenende

mit Tagesausflug
nach lllerbeuren

Birkach
9. bis 11.10.2026

Illerbeuren!

Das schwabische Freilichtmuseum
entfuhrt uns in die Welt
von damals.

Ein ganzes Dorf ladt zur
Besichtigung ein.

Wie haben die Menschen
vor ganz vielen Jahren auf
einem Bauernhof gelebt?

Wir lernen auch wie man eine
Butter herstellt und durfen dabei
selbst handweklich tatig werden.

Beginn

13:45 Uhr, UWAs Augsburg
15:00 Uhr, UWA Schwabmunchen

Ende

14:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
15:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe

-

Anmelde-

Termin schluss

9. bis
11.10.26

10.9.26

% Mitbringen

* Grundausstattung
* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* kleiner Rucksack
+ feste Schuhe zum Laufen

Leistung
* Betreuung
* Fahrt

* Unterkunft und
Verpflegung

* Ausflige und Eintritte

Kosten (erkiarung seite 38)

130,00 €
170,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

300,00 €

* Preis 1
* Preis 2




. Anmelde-
Termin schluss
6. bis
8.11.26 | 10-2¢

% Mitbringen

* Grundausstattung
* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* kleiner Rucksack

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Unterkunft

* Voll-Verpflegung

* Ausfluge und Eintritte

Kosten (Erklarung Seite 38)
* Preis 1 130,00 €
* Preis 2 170,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

300,00 €

Wochenende Bl \
mit Tagesausflug sSeid
ins Schwimmbad §

Birkach
6. bis 8.11.2026

Bade-Wochenende!
Packt Eure Badehose ein!

Am Samstag unternehmen wir
einen Badeausflug ins
Munchener Westbad.

Dort kénnt ihr ein paar Bahnen
schwimmen, in den Whirpool
hupfen oder sogar eine
Textilsauna (mit Badekleidung)
besuchen. Es gibt auch ein tolles
AulBenbecken mit Massagedusen.

Beginn

13:45 Uhr, UWAs Augsburg
15:00 Uhr, UWA Schwabmuinchen

Ende

14:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
15:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe



Anmelde- €

Termin schluss

4. bis
6.12.26

5.11.26

Adveris
Wochenende

v\
% Mitbringen

* Grundausstattung

Advents-Wochenende! ) Taschengelfj
Gemeinsam werden wir einen ) Schwel"beh'lnderten-
schénen Weihnachtsmarkt in Ausweis mit Wertmarke
der Umgebung besuchen. * kleiner Rucksack

Wir backen leckere « feste Schuhe zum Laufen
Butterplatzchen und dekorieren
diese mit Streusel.

Und weil sie so gut duften,
essen wir sie anschlielRend bei
Kaffee, Tee und Kerzenschein. * Fahrt

» Unterkunft

Birkach
4. bis 6.12.2026

Leistung
* Betreuung

Beginn
* Voll-Verpflegung
13:45 Uhr, UWAs Augsburg . N
- * Ausflige und Eintritte
nde

14:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz Kosten (eriarung seite 38)
15:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe .
* Preis 1 130,00 €

* Preis 2 170,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
)' Betreuungskosten an

& 300,00 €
/.




Anmelde-

Termin schluss

29. bis
31.1.27

% Mitbringen

* Grundausstattung
* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* Faschingskostim
und kleine Tasche

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Unterkunft

* Voll-Verpflegung

* Ausflige und Eintritte

Kosten (erkiarung seite 38)

130,00 €
170,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

300,00 €

* Preis 1
* Preis 2

wochenende

Birkach
29. bis 31.1.2027

Faschings-Wochenende!

Faschingsparty, Faschingsgaudi,
Faschingsumzug.
Wir gehen hin, wo was los ist.

Das wird ein lustiges und
geselliges Wochenende mit
Musik und Stimmung werden.
Wir entscheiden kurzfristig
gemeinsam wo wir hinfahren
werden.

Vergesst Eure Kostime nicht.
Naturlich kann man auch ohne
Verkleidung am Wochenende
teilnehmen.

Beginn
13:45 Uhr, UWAs Augsburg

Ende

14:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
15:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe.

i
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Bei unseren Wochenenden sind wir , Aktiv*”

und trotzdem ,,Entspannt” in kleinen Gruppen unterwegs.

Wir achten bei jedem Einzelnen auf Winsche und Bedurfnisse.
So kann sich Jede und Jeder wohl fuhlen.

Am Samstag unternehmen wir Ausfllge.

Wir fahren mit dem Bus in Stadte, Museen, Parks, Seen
oder zu anderen schonen Orten. Die Ziele wechseln.
So gibt es immer wieder Neues zu entdecken.

Abends spielen wir zusammen.

Es gibt Brettspiele, Ratespiele oder kleine Quiz.

Wer nicht spielen mdchte, kann sich unterhalten oder einfach
ausruhen.

Manchmal kochen wir gemeinsam - alle durfen helfen.
Manchmal essen wir in einer Gaststatte -
je nach Lust der Gruppe.

Bei uns entstehen schéne Erlebnisse und Erinnerungen.
Es gibt Zeit zum Lachen, Reden und Entspannen.

Wir freuen uns auf Euch.



N Termin

Kurs- . Anmelde- I | |

schluss
23. bis
2660E 5 106 24926
% Mitbringen
* Grundausstattung 23. bis 25.10.2026
* Taschengeld
« Schwerbehinderten- ~Aktiv - trotzdem entpannt!”
Ausweis mit Wertmarke Die Berge sind dieses Wochenende
« kleiner Rucksack unser Ziel.
+ feste Schuhe zum Laufen Beim Tagesausflug geht’s mit der

Breitenberg Kabinenbahn zur
Hochalpe. Diese ist am Ful3e des
Berges Aggenstein.

* Jacke fur die Berge

Leistung Dort geniel3en wir bei klarer Luft

* Betreuung die beeindruckende Natur.

* Fahrt In der Hochalphutte lassen wir uns
« Unterkunft nieder. Dort starken wir uns dann

mit Getranken und leckerem Essen.
* Voll-Verpflegung

+ Ausfliige und Eintritte Bitte denkt an eine warmere Jacke,

da es auf dem Berg kuhler ist.

Kosten (erkiarung seite 38)

Beginn
" Preis ] 155,00 € 16:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe
* Preis 2 195,00 €
| d Ende
* Bei vorliegendem _
Pflegegrad 15:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz

fallen zusatzlich 16:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe

Betreuungskosten an
330,00 €
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im November

27. bis 29.11.2026

~Aktiv - trotzdem entpannt!”

An diesem Wochenende fuhrt
uns unser Tagesausflug zum
Fischerviertel nach Ulm.

Dort entdecken wir bei einem
Spaziergang den Fluss ,,Blau”
der durch die Altstadt flie3t und
Wasserrader antreibt.

Zum Essen kdnnen wir ins
.Pfannkuchenhaus Ulm" gehen.
Dort gibt es viele Pfannkuchen -
suR oder deftig.

Beginn
16:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe
Ende

15:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
16:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe

Kurs- . Anmelde-
Nr. Termin schluss
27. bis
2667E 29.11.26 29.11.26

\*.
% Mitbringen

* Grundausstattung
* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* kleiner Rucksack
 feste Schuhe zum Laufen

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Unterkunft

* Voll-Verpflegung

* Ausfluge und Eintritte

Kosten (Erklarung Seite 38)

* Preis 1 155,00 €

* Preis 2 195,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad

fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

330,00 €



Anmelde-
schluss

Kurs- .
N Termin

15. bis

27028 47927

17.12.26

% Mitbringen

* Grundausstattung
* Taschengeld

* Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* kleiner Rucksack
» feste Schuhe zum Laufen

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Unterkunft

* Voll-Verpflegung

* Ausflige und Eintritte

Kosten (Erklarung Seite 38)

* Preis 1 155,00 €

* Preis 2 195,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad

fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

300,00 €

e

im Januar

15. bis 17.1.2027

~Aktiv - trotzdem entpannt!”

Wir lassen uns in die Welt des
Marionettentheaters entfuhren.

Als Tagesausflug werden wir in
der ,,Augsburger Puppenkiste”
zu Gast sein und uns eine
Auffihrung ansehen.

Wir lassen uns Uberraschen,
welches Stlick an diesem
Wochenende auf dem
Spielplan steht.

Zum Essen gehen wir in ein
italienisches Restaurant.

Beginn
16:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe
Ende

15:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
16:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe
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Anmelde-

Nr. Termin schluss

1. bis
4.10.26

ER WA

1. bis 4.10.2026 % Mitbringen

* Grundausstattung

Verlangertes Wochenende « Taschengeld
in Dresden!

* Schwerbehinderten-
Die Stadt Dresden werden wir Ausweis mit Wertmarke

gemeinsam entdecken. « kleiner Rucksack

Wir méchten einige + feste Schuhe zum Laufen

Sehenswurdigkeiten besuchen,
die Terrassenufer der Elbe .
entdecken, einen Stadtbummel Leistung
unternehmen und den Dresdner * Betreuung
Zoo besuchen. « Fahrt

Wir werden viel zu FuR unterwegs « Unterkunft
sein, uns aber auch entspannende

Stunden gonnen. * Voll-Verpflegung

* Ausflige und Eintritte

Beginn
8:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe -@&@ Kosten (endarung seite 3
Ende * Preis 1 300,00 €

* Preis 2 360,00 €
16:45 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz reis

17:00 Uhr, Geschéftsstelle Lebenshilfe * Bei vorliegendem
Pflegegrad

fallen zusatzlich
! y Betreuungskosten an

& 450,00 €
/.



‘l;(

. Anmelde-
N Termin

schluss

2. bis
5.1.27

4
\
% Mitbringen

* Grundausstattung
* Taschengeld

» Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

* kleiner Rucksack

* Getrank und Brotzeit
fur die Fahrt

* feste Schuhe

2701E

A

Leistung

* Betreuung

* Fahrt

* Unterkunft

* Voll-Verpflegung

* Ausfluge und Eintritte

KOSten (Erklarung Seite 38)

* Preis 1 300,00 €
* Preis 2 360,00 €

* Bei vorliegendem
Pflegegrad
fallen zusatzlich
Betreuungskosten an

450,00 €

Langau

2. bis 5.1.2027

Start ins Neue Jahr!
Entspannter Start ins Neue Jahr.

Wir fahren wieder in die beliebte
Begegnungsstatte nach Langau.

Dort lassen wir es uns so richtig
gut gehen und unternehmen
einige Ausfluge!

Beginn
10:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe
Ende

15:30 Uhr, UWA Hochfeld, Parkplatz
16:00 Uhr, Geschaftsstelle Lebenshilfe

o




Krank auf die Freizeit?

Bitte nicht!

Wir bitten Sie: Teilnahme an unseren FreizeitmalRnahmen nur,
wenn Sie gesund sind.

Dabei setzen wir auf Ihre Eigenverantwortung.

Bitte bedenken Sie immer, dass es nicht nur um Sie

oder lhre/n Angehodrigen geht, sondern auch um die
anderen Mitfahrenden. Naturlich ist es schade, eine Fahrt
krankheitsbedingt absagen zu mussen.

Wir bitten Sie jedoch, immer im Hinterkopf zu behalten,
dass wir mit einer Gruppe von Menschen mit Behinderung
unterwegs sind, von denen einige zu Risikogruppen gehoren.
Hier sollte, wenn moglich die Ansteckungsgefahr

minimiert werden.

Wir behalten uns vor, den Teilnehmer/die Teilnehmerin bei
einer Erkrankung wahrend der Freizeitmal3nahme abholen zu
lassen. In dringenden Féllen, die Sie oder lhre/n Angehdrigen/n
betreffen, werden wir Sie naturlich umgehend informieren.

Bitte achten Sie darauf, dass auf der Anmeldung eine aktuelle
Telefonnummer vermerkt ist, unter der Sie wahrend der

FreizeitmalRnahme erreichbar sind.

Wir danken Ihnen fur Ihr Verstandnis und lhre Mitarbeit!

",



Adressen der Unterkunfte

Birkach / Klimmach
Ferienwohnung Huber Josef / Sepp
Birkach 63, 86830 Schwabmunchen

Jugendgastehaus Dresden
Maternitstral3e 22
01067 Dresden

Bildungs- und Erholungsstatte Langau e.V.
Langau 1
86989 Steingaden




Anmeldung - so geht’s

Anmeldungen immer schriftlich
Per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie am Ende des Heftes.

Anmeldeschluss

Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein.

Dies ist fur die Planung von Personal und Finanzen erforderlich.
Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss kénnen nur
berucksichtigt werden, wenn ein Nachricken organisatorisch
moglich ist.

Zu- oder Absage

Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder Absage.
Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine Teilnahme maglich.
Sollte diese Zu- oder Absage nicht spatestens eine Woche nach
dem Anmeldeschluss bei Ihnen sein, bitten wir um Riickmeldung!

Medikamentenblatt

Wir bendtigen in jedem (!) Fall ein aktuelles Medikamentenblatt.
Auch wenn die Mal3nahme nur wenige Stunden dauert und
wahrend der aktuellen Malinahme selbst keine Medikamente
genommen werden mussen.

Hilfe-/ Unterstiitzungsbedarf

Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell unterstutzen
zu kdnnen, bendtigen wir detaillierte Angaben zum Hilfebedarf.
Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues Personal haben

und nicht gewahrleisten kdnnen, dass bei jeder MaBhahme
Personal eingeteilt wird, das jeden Teilnehmer schon seit Jahren
kennt. Deswegen sind wir auf ihre Informationen - sei es im
Grundfragebogen oder persénlich - angewiesen.

e



Anmeldung - so geht’s

Taxi
Wenn eine Abholung am Ende der MaBnahme mit Taxi
gewunscht ist, bitte selbst organisieren!

Rolistuhlfahrer

Unsere Angebote sind fir Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen, die auf einen Rollator
oder Rollstuhl angewiesen sind, leider nicht geeignet.
Es gibt Angebote bei anderen Anbietern.

Gerne kdnnen wir den Kontakt vermitteln.

Weitere Anmelde-Formulare

finden Sie auf unserer Homepage zum Ausdrucken.
Falls Ihnen das nicht méglich ist, rufen Sie uns bitte an.
Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu.

Treffpunkte
Die angegebenen Zustiegspunkte sind aus Grinden der
Busplanung zwingend einzuhalten.

Stornierungen
Eine Stornierung muss in jedem Fall schriftlich oder telefonisch
erfolgen.
Nach dem Anmeldeschluss fallen folgende Kosten an:
Bis 2 Wochen vor Beginn: 75 % von den SachKosten
Ab 2 Wochen vor Beginn: 75 % von den SachKosten
+ 50 % der BetreuungsKosten
Sollte bei Ihnen ein Notfall vorliegen, nehmen Sie gerne Kontakt
mit uns auf. Wir finden auf jeden Fall eine moderate Lésung. .

ﬁ



Kosten einer MalBnahme - Erklarung

Preis 1 - Sachkosten/Eigenanteil Sachkosten /
(Fahrtkosten, Eintritte, Essen etc.) Selbstzahler

Pflegegrad MIT Anspruch auf Betreuungskosten /
Leistungen der Pflegekasse Pflegekasse

Preis 2 - KEIN Pflegegrad Sachkosten +
(siehe nachste Seite) Betreuungspauschale
Selbstzahler

Pflegegrad OHNE Anspruch auf Sachkosten +
Leistungen der Pflegekasse Betreuungskosten /
(siehe nachste Seite) Selbstzahler

Welcher Preis gilt fur Sie?

Sachkosten fallen immer an und werden verwendet
fur Eintritte, Fahrtkosten, Essen etc.

Betreuungskosten - Leistungen der Pflegekasse:
- SGB XI § 45 b Entlastungsbetrag / Voraussetzung: Pflegegrad 1 - 5
- SGB XI 8§ 39 Verhinderungspflege / Voraussetzung: Pflegegrad 2 -5

Bei unseren Mal3nahmen zahlen Sie die Sachkosten als
Eigenanteil. Zusatzlich rechnen wir die Betreuungskosten
direkt mit Ihrer Pflegekasse ab.

Dies sind pro Stunde 17,50 €.

Die Genehmigung hierfur erteilen Sie uns mit dem
Leistungsnachweis auf der jeweiligen Anmeldung.

”



Kosten einer Ma3nahme - Erklarung

Sachkosten + Betreuungskosten
Information fiir Bewohnende der Besonderen Wohnformen

Achtung: Die Pflegekasse ist in der Regel nicht verpflichtet, die
Betreuungskosten fur Wohnheim-Bewohner, wahrend unserer
MalRnahmen zu Ubernehmen!

Bitte informieren Sie sich vor der Anmeldung bei lhrer Pflegekasse.

Sollte aufgrund der Wohnsituation trotz Pflegegrad keine
Abrechnung mit der Pflegekasse mdoglich sein werden die
Sachkosten + BetreuungsKosten privat als Selbstzahler
berechnet.

KEIN Pflegegrad - Selbstzahler

Wenn kein Pflegegrad besteht, werden die Sachkosten +
Betreuungspauschale privat als Selbstzahler berechnet.
Far weitere Finanzierungsmaglichkeiten sprechen sie uns
bitte an. (z.B. Bezirk Schwaben, Stiftungen....)

Wir beraten Sie gerne!




Grundausstattung & Betreuung

+ Handtucher, Waschlappen, Hygieneartikel
(Shampoo, Duschgel, Burste, Zahnputzsachen, Rasierer)

* Monatshygiene

* Hausschuhe

* Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke

* notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles
Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.

* Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):
genug Wechselwasche (mind. 1 pro Tag), Nachtwasche,
strapazierfahige und witterungs-angepasste Kleidung,
gegebenenfalls Regenkleidung / Sonnenschutz (Kopfbedeckung)

* Kleidung zum , Ausgehen” (Kneipe, Museum, Kirche), feste Jacke

* kleiner Rucksack

« feste Schuhe mit gutem Profi | (fir Spaziergange etc.)

* Beutel fur Schmutzwasche

* Schwimmsachen

* Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen)
fur Extra-Getranke, Eis, Kaffee...

* Evtl. Hobby-Sachen (Ratselheft, Malbuch, CDs)

Betreuungsleistungen
Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal
der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstutzung orientieren wir uns
an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an
persoénlichen Vereinbarungen.
Bei Ubernachtungen: Nachtbereitschaft.

s
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Personal Offene Hilfen

Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Augsburg
stellt sich vor:

Leitung der Offenen Hilfen

Segieth Florian

Telefon: 0821 346 87 - 31

Mobil: 0170 5516 933
florian.segieth@lebenshilfe-augsburg.de

Familienentlastender Dienst (FED)
Arnold Sabine

Telefon: 0821 346 87 - 36

Mobil: 0175 1271 208
sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de

Freizeit, Bildung und Begegnung
Regau Franz

Telefon: 0821 346 87 - 37

Mobil: 0151 4668 4298
franz.regau@lebenshilfe-augsburg.de

OBA-Kids

Wagner Eva-Maria

Telefon: 0821 346 87 - 42

Mobil: 0176 8999 3024
eva-maria.wagner@lebenshilfe-augsburg.de

Verwaltung

Zircher Ulrike

Telefon: 0821 346 87 - 34
ulrike.zircher@lebenshilfe-augsburg.de
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So erreichen Sie uns

@) Lebenshilfe

Augsburg

Offene Hilfen

Lebenshilfe Augsburg e.V.

Elmer-Fryar-Ring 90
86391 Stadtbergen

Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns telefonisch:
Montag: 9:00 bis 13:00 Uhr

Mittwoch:  9:00 bis 13:00 Uhr

Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Freitag: 9:00 bis 13:00 Uhr

AulBerhalb dieser Zeiten konnen Sie uns eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Tel: 0821 /346 87 30
Fax: 0821 /346 87 32

Email: offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de
Web: www.lebenshilfe-augsburg.de
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