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Freizeit, Bildung und Begegnung
fUr Erwachsene

Februar 2018 - Mai 2018

Unser neues Programm

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Eltern und gesetzliche Betreuungspersonen!

Sie halten unser druckfrisches Programm endlich in Handen!

Wir haben einige Ihrer Wiinsche gehdrt und in unser
Programm eingebaut - lassen Sie sich Uberraschen!

Besonders an Herz legen mdchten wir lhnen unsere
.Samstags-Kracher”. Hier werden wir - so weit méglich - mit
den Offentlichen Verkehrsmitteln verschiedene Ziele im
Umkreis ansteuern. Bei diesen Ausfliigen legen wir unser
Augenmerk darauf die Teilnehmer zur Selbstandigkeit zu
ermuti§en. Wie lese ich den Fahrplan? Wie finde ich mich an
einem fremden Ort zurecht? Wie plane ich eine punktliche
Heimfahrt? Die Antworten auf verschiedene lebensnahe
Fragen wollen wir gemeinsam erarbeiten.

Da unser Treffpunkt am ,Bahngelande” nicht mehr gut
zuganglich ist, bieten wir lhnen neue Treffpunkte an.

Als stadtnahen Treffpunkt wird es nun den Parkplatz beim
Protestantischen Friedhof geben. Als Ausstieg fur diejenigen,
die mit den Offentlichen weiterfahren, haben wir einen Halt
nahe Koénigsplatz ausgewahlt. Naheres hierzu auf Seite 8.

Bitte denken Sie daran, dass wir fur die Abrechnung mit der
Pflegekasse flir 2018 wieder die Abtretungserklarung bzw.
die Bewilligung fir Verhinderungspflege bendtigen.

Und jetzt geht”s los - durchblattern und anmelden :-)

Wir winschen einen guten Start ins neue Jahr 2018 und
freuen uns auf Eure Anmeldungen. Bis bald!

Liebe GriRe,
Das Team der Offenen Hilfen
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Anmelde-Modalitaten

Anmeldungen immer schriftlich
per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite des Hefts.

Anmeldeschluss

Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein.

Dies ist fur die Planung von Personal und Finanzen dringend
erforderlich. Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss
kénnen nur bericksichtigt werden, wenn es freie Platze gibt
und ein Nachrticken organisatorisch noch méglich ist.

Zu- oder Absa%e
Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder
Absage. Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine
Teilnahme moglich. Sollte diese Zu- oder Absage nicht
spatestens eine Woche nach dem Anmeldeschluss (siehe
Kalender) bei lhnen sein, bitten wir um Rickmeldung!

Medikamentenblatt

Wenn der Teilnehmer/ die Teilnehmerin Medikamente
nimmt, bendétigen wir in jedem (!) Fall ein aktuelles
Medikamentenblatt. Auch wenn die MaRnahme nur wenige
Stunden dauert und wahrend der aktuellen MaBnahme
selbst keine Medikamente genommen werden mussen.

Hilfe-/ Unterstltzungsbedarf

Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell unter-
stutzen zu kénnen, bendtigen wir detaillierte Angaben zum
Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues
Personal haben und nicht gewahrleisten kénnen, dass bei
jeder MalRnahme Personal eingeteilt wird, das jeden Teilneh-
mer schon seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre
Informationen - sei es im Grundfragebogen oder personlich -
angewiesen.

Schwerbehindertenausweis
Bitte immer den Schwerbehindertenausweis mitbringen,
wenn vorhanden unbedingt mit gultiger Wertmarke.
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Anmelde-Modalitaten

Weitere Anmelde-Formulare

Sollten die beiliegenden Anmelde-Formulare fiir Sie nicht
ausreichen, haben Sie die Mdglichkeit weitere zu kopieren oder
diese im Internet unter www.lebenshilfe-augsburg.de herunter-
zuladen.

Falls Thnen das nicht méglich ist, rufen Sie uns bitte an.

Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu.

Treffpunkte

Nattrlich konnen Sie sich auch gerne anmelden, wenn lhre UWA
fur die jeweilige MaRBnahme nicht angefahren wird.

Es gibt immer einen Treffpunkt, zu dem Sie selbstandig kommen
kénnen, um dort zuzusteigen.

Falls Sie Schwierigkeiten haben, zu einem der Treffpunkte zu
gelangen, rufen Sie uns an. Wir finden eine Lésung.

Freizeit-Handy - 0151 - 726 89 551

Unter der Rufnummer 0151-726 89 551 sind wir in dringenden
Fallen wahrend einer MalRnahme erreichbar. Bei mehrtagigen
Fahrten ist das Handy 1-2 Stunden vorher und 1 Stunde nachher
auf Empfang. Sollten Sie uns nicht erreichen, rufen wir zurtck.

Storno-Kosten

Bis zum Anmeldeschluss ist eine Absage kostenfrei.

Wenn bereits Anmeldebestéti%ungen verschickt wurden,
erheben wir bis 2 Wochen vorher eine Stornogebuhr von

5,00 € . Bei kurzfristigeren Absagen erheben wir 10,00 € sowie
die Kosten fir Eintrittskarten, Buchungen etc..

Rollstuhlfahrer

Unsere Angebote sind fir Menschen, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, bzw. die im Rollstuhl sitzend
befordert werden mussen leider nicht geeignet.

Fir diesen Personenkreis gibt es andere Anbieter.
Rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne den Kontakt.

Taxi
Bitte vermerken Sie auf der Anmeldung ,Bitte Taxi rufen”, wenn
Sie eine Abholung wiinschen. Wir kimmern uns darum.
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Erklarungen

Grundausstattung:

. Handtucher, Waschlappen, Hygieneartikel

. (Shampoo, Duschgel, Burste, Zahnputzsachen, Rasierer)
. Monatshygiene

. Hausschuhe

. Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke

. notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles
Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.

. Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):
genug Wechselwasche (mind. 1 pro Tag),
Nachtwasche, strapazierfahige und witterungsange-
passte Kleidung, gegebenenfalls Regenkleidung oder
Sonnenschutz (Kopfbedeckung), Kleidung zum
LAusgehen” (Kneipe, Museum, Kirchenbesichtigung),
Jacke, kleiner Rucksack, feste Schuhe (fur Spaziergange etc.)

. Beutel flr Schmutzwasche
. Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen)

. Evtl. Hobby-Sachen (Ratselheft, Malbuch, CDs)

Betreuungs-Leistungen:

Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal
der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstlitzung orientieren wir uns
an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an
persénlichen Vereinbarungen.

Bei Ubernachtungen - Nachtbereitschaft.

Kosten einer Mallhahme

Preis | (mit Pflegegrad)

Mit einem Pflegegrad haben Sie Anspruch auf Leistungen der

Pflegekasse.

. Die zusatzlichen Betreuungs- und Entlastungsleistungen
stehen jedem Menschen mit Pflegegrad zu. (SGB XI, § 45)
Dieser Anspruch ist unabhangig von der Wohnsituation
(siehe unten).

. Der Anspruch auf Verhinderungspflege besteht, wenn die
Pflegeperson, an der Pflege gehindert ist. Grinde kdnnen
hier z.B. Erholung, Krankheit oder anderes sein.

Bei unseren MalRinahmen zahlen Sie Preis | als Eigenanteil.
Zusatzlich rechnen wir die Kosten fur Betreuung und Pflege
direkt mit lhrer Pflegekasse ab.

Die Genehmigung hierflr erteilen Sie uns mit der Anmeldung
und dem dort beiliegenden Leistungsnachweis.

Preis Il (ohne Pflegegrad)

Dieser Preis ist fur Menschen ohne Pflegegrad .

Da wir bei Menschen ohne Pflegegrad von grof3er
Selbststandigkeit ausgehen, berechnen wir nur einen sehr
geringen Anteil fir Betreuung.

Bei unseren MaBnahmen zahlen Sie Preis Il als Eigenanteil.

In diesem Preis sind die kompletten Leistungen (Verpflegung,
Abholung, Betreuung, Eintritte etc.), die bei der Malinahme
angegeben sind, enthalten.

Information fir alle Wohnheim-Bewohner

Alle Menschen mit Pflegegrad haben Anspruch auf

Leistungen der Pflegekasse. Dies gilt auch fir Bewohner eines
Wohnheims, die regelmaBig tbers Wochenende noch zuhause
sind! Der Anspruch auf zusatzliche ,Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen” wurde 2015 auf alle Pflegebedurftigen ausge-
weitet. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer zustandigen Pflege-
kasse. Gerne sind wir bei Fragen behilflich. Rufen Sie uns an!

Treffpunkte

Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren werden,
die bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind.

Werkstatten—Einstiegsméglichkeiten nach Arbeitsende
. UWA Memminger StraBe
Memminger Stral3e 6, 86159 Augsburg

D UWA Hanreiweg, vor dem Pfértnerhaus am LKW-Rolltor
Hanreiweg 9, 86153 Augsburg

. UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

D Schafflerbachwerkstatte, Abholung im Sekretariat
Provinostral3e 52, 86153 Augsburg

. UWA Schwabmiinchen, (Hauptwerkstatte) 3
Pforte im Eingangsbereich, Topferstr. 11, 86830 SMU

IINEU!! Treffpunkt Alter Postweg (Parkplatz Protestantischer
Friedhof) IINEU!! Haunstetter Str. 36, 86161 Augsburg
(mit Méglichkeit Einstieg StralRenbahn 2 und 3: Schertlinstral3e)

IINEU! Treffpunkt Plarrergeldnde !INEU!!
Einfahrt Langenmantelstral3e, Nahe StraBenbahn-Haltestelle

Treffpunkt ,Hauptbahnhof Augsburg” - jetziger Haupteingang
(links vom ehemaligen Haupteingang)

Freizeithaus der Lebenshilfe Augsburg,
Elmer-Fryar-Ring 94-96, 86391 Stadtbergen

Tagesstétte Kénigsbrunn (Parkplatz vor den Garagen wegen
Schranke), KarwendelstraBe 10, 86343 Konigsbrunn

Lebenshilfe Wohnheim - Bgm.-Rieger-Str. 2, 86179 Augsburg
NUR als Ausstieg zur Weiterfahrt mit den Offentlichen

Flannigan s Post (ehemals Hotel Post)
(Nahe Konigsplatz - alle Linien)- Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg
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Weitere Angebote der OBA

Einzelbetreuungen (FED = Familienentlastender Dienst)
Zusatzlich zu unseren Gruppenangeboten besteht die

Moglichkeit von Einzelbetreuungen.

Wann solche Einzelbetreuungen stattfinden - entscheiden
Sie selbst. Sollte Bedarf bestehen, kénnen Sie sich gerne bei
uns melden. Wir werden uns bemuhen aus unserer Kartei
eine/n passende/n Betreuer/in zu vermitteln.

Sollten Sie selbst bereits eine geeignete Betreuungsperson
kennen, gibt es naturlich die Méglichkeit diese Uber die

Lebenshilfe einzusetzen.

Diese Einzel-Betreuungen sind sowohl bei lhnen zu Hause,
als auch in unseren Raumlichkeiten moglich. Je friher eine
Anfrage von lhnen kommt, desto leichter ist die Planung fur

uns.

Beratung

Wir beraten Sie in allen Fragen rund um das Thema
.Behinderung". Details siehe S. 32 und 33.

Finanzielle Unterstiitzung

Wir mochten auch Menschen die Teilnahme an unseren

Lesen und Schreiben
Regelmaliger Kurs an der VHS

montags 10 Mal
von 12.3.-25.6.2018

Lesen, Schreiben, Rechnen von Anfang
an in entspannter Atmosphare.

Wir setzen da an, wo ihr steht und
gehen auf Eure speziellen Bedurfnisse
ein. Jeder lernt in seinem Tempo.

Neugierig geworden?
Dann einfach anmelden...
Der Kurs findet in der Volkshochschule

Mitbringen
Lust auf Lernen

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Begleitung beim Kurs

Kosten fir Kurs
Preis | 20,00€
Preis Il 100,00€
(Erklarung S. 7)

Termine
12.3./19.3.
9.4./16.4./ 23.4.
7.5./14.5.
4.6./18.6./ 25.6.18

Freizeiten und Ausfligen ermdglichen, die finanziell nicht so

gut gestellt sind. Mit Hilfe einer Stiftung und einiger Spender
kénnen wir jedes Jahr einige Freiplatze anbieten. Bitte haben
Sie keine Scheu uns anzusprechen, wenn Sie diese finanzielle

Augsburg statt.

Wir gehen zu Ful8 von der UWA
Hanreiweg zusammen dort hin.

Unterstitzung in Anspruch nehmen maéchten.
Alles wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de

Unsere aktuellen Programme sind auch auf unserer
Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de unter
Einrichtungen—Offene Hilfen/FED zu finden.

Dort finden Sie ebenfalls den Vordruck fir unser
Medikamentenblatt und den Grundfragebogen.

Wer nicht in dieser UWA arbeitet, den
treffen wir direkt an der VHS.

Beginn
16:00 Uhr
16:30 Uhr
Ende

18:00 Uhr
ca.18:30 Uhr

UWA Hanreiweg
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VHS Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, 2. Stock

VHS Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3a, 2. Stock
Flannigan’s Post (ehemals Hotel Post)

Trommeln

Wir trommeln den Winter raus
RegelmaRiger Kurs

mittwochs 5 Mal
von 21.2.-21.3.2018

\\-.___/ )
“/). ;\1 |' : I

\ H‘\*

Wir trommeln zusammen den
Winter raus!!

Gemeinsam trommeln wir mit

unserer Trommel-Lehrerin auf
Djemben der Trommelschule

Poland. Wir kénnen Neues dazu lernen
und alt Bekanntes eintiben.

Es erwarten Euch Rhythmus und viel
SpaR.

Der Kurs findet in den Raumen des
Freizeithauses in Stadtbergen statt.

Mitbringen
Gute Laune

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Kleiner Imbiss
Nutzung Djemben
Trommel-Lehrerin

Kosten fiir Kurs
Preis | 15,00€
Preis Il 80,00€
(Erklarung S. 7)

Termine
21.2./ 28.2.
7.3./14.3./21.3.18

Schwimmen/ Badespal}
RegelmaRiger Kurs
UWA Hochfeld

dienstags 9 Mal
von 20.2.- 15.5.2018

N
Ahoi...

Diesmal sind alle aus der UWA
Hochfeld dran.

Zusammen geht's ins Stadtberger Bad.
Hier kann geschwommen oder
geplanscht werden - jeder wie er gerne
mochte. Hauptsache ihr habt Spald am
Wasser...

Es konnen sich auch Nichtschwimmer
anmelden.

Mitbringen
Behindertenausweis,
Schwimmbkleidung,
Duschzeug, Handtuch,
Schwimmbhilfen /
Hygieneartikel

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Begleitung beim Kurs

Kosten fiir Kurs
Preis | 22,50€
Preis Il 90,00€
(Erklarung S. 7)

Termine

20.2./ 27.2.
6.3./13.3./ 20.3.
10.4./17.4.
8.5./15.5.18

Beginn Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg/ Hochfeld 16:00 Uhr UWA Hochfeld

Ende Ende

18:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen 18:30 Uhr Abholung Schwimmbad Stadtbergen

€a.18:30 Uhr  Flannigan’s Post (ehemals Hotel Post) 18:50 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)
€a.19:00 Uhr  Flannigan’s Post (ehemals Hotel Post)
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Sportkreisel

RegelmaRiger Kurs
UWA Hanreiweg

donnerstags 9 Mal
von 22.2.-14.5.2018

Wir bieten weiterhin unseren Fitness-
Kurs (Bodybuilding) an.

Fur jede/n Einzelne/n wird ein personli-
ches Trainingsprogramm erstellt und
gezielt trainiert. Das Personal des
Sportkreisels unterstizt uns

Wer mochte, kann nach dem Sport
noch gemutlich in die Sauna gehen.

Mitbringen
Turnschuhe, Sport-
kleidung, Handtuch,
Waschzeug (bei Be-
darf). Sauna- Tuch.
Taschengeld furs Café.

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Begleitung beim Kurs
Nutzung aller Gerate
Trainer-Anleitung

Kosten fiir Kurs
Preis | 18,00€
Preisll  90,00€
(Erklérung S. 7)

Reiten

RegelmaRiger Kurs fur die UWAS
Hanreiweg und Hochfeld

montags 6 Mal
von 5.3.- 23.4.2018

Bei diesem Kurs
wird Reiten flr
jedermann
angeboten

(an der langen Lei-
ne, am Zugel ge-
fuhrtes Pferd und
far Fortgeschrittene
neben der
Reitlehrerin mit
eigenem Pferd).

Dieses Angebot ist bestens geeignet fir
Anfanger und Leute die evtl. etwas
Angst haben.

Der Reiterhof liegt in Reinhartshausen
kurz hinter Bobingen.

Ab sofort steht uns dort auch eine

Mitbringen

Bequeme und strapa-
zierfahige Kleidung,
Regenkleidung,

feste (!) Schuhe

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Begleitung beim Kurs
Brotzeit

Reitlehrerin

Kosten fiir Kurs
Preis | 30,00€
Preis Il 80,00€
(Erklarung S. 7)

Termine

Hierfur bitte Sauna-Tuch einpacken! Termine i 3 i 5.3./12.3./19.3.
P 22.2. sv‘zgpearﬁigg[]gﬁgggn‘jgfh?'e uns 9.4/16.4./ 23.4.18
1.3./8.3./15.3./ 22.3. ’
12.4./19.4.
3.5./14.5.18
Beginn Beginn
16:00 Uhr UWA Hanreiweg 16:00 Uhr UWA Hanreiweg
16:30 Uhr Sportkreisel 16:15 Uhr UWA Hochfeld
Ende Ende
18:00 Uhr Sportkreisel 19:30 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)
18:30 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof) ca.19:40 Uhr  Flannigan’s Post (ehemals Hotel Post)
€a.19:00 Uhr  Flannigan’s Post (ehemals Hotel Post)
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Tanzen

RegelmaRiger Kurs

mittwochs 5 Mal
von 11.4.-16.5.2018

Let”s dance!

Unter diesem Motto ladt uns Helga
Kreps zum Kennenlernen von
verschiedenen Tanzen ein.

Wir werden zusammen Discotanze und
Gruppentanze lernen und eintiben.
Aber natrlich gibt's auch heiRe
Salsa-Rhythmen und vielleicht sogar
ein bisschen Zumba.

Der Kurs findet im Freizeithaus statt.

Mitbringen
Bequeme Kleidung
Sportschuhe

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Begleitung beim Kurs
Tanz-Lehrerin

Kosten fiir Kurs
Preis | 10,00€
Preis Il 50,00€
(Erklarung S. 7)

Termine
11.4./18.4.
2.5./9.5./16.5.18

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg/ UWA Hochfeld

16:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

Ende

18:00 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

18:20 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)
ca.18:30 Uhr  Flannigan’s Post (ehemals Hotel Post)
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Faschingsball
der Lebenshilfe Aichach-Friedberg

Samstag, 3.2.2018

Helau...

Heute Abend
geht's auf den
beliebten
Faschingsball
nach Aichach.

In der gemutlichen Wirtschaft warten
gutes Essen, tolle Musik und viele
lustige Kostiime auf uns.

Hier wird getanzt und gelacht.

Als kronenden Abschluss gibt's noch
die Faschings-Garde mit dem
Prinzenpaar.

Komm mit und verbringe ein paar
schdne Stunden mit uns!

Beginn
18:30 Uhr
Ende
24:00 Uhr
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Mitbringen
Kostim, wenn
gewulnscht.
Taschengeld fir
weitere Getranke
(zwei sind inklusiv)

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Begleitung

Eintritt,

Essen + 2 Getranke

Kosten

Preis | 15,00€
Preisll  30,00€
(Erklarung S. 7)

Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)

Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)




Kochen
in der VHS

Donnerstag, 8.2.2018

Sk

Auch dieses Jahr bieten wir wieder
den Kochkurs an.

In der Volkshochschule wird
gemeinsam gekocht. Naturlich gibt es
beim Kochen Hilfestellung.

So zaubern wir ein leckeres Men(.
Heute machen wir Schweinebraten
mit Knddel und Krautsalat, Apfelstru-
del mit VanillesofRe und
Rahmschwammer| mit Spatzle...

Und das lassen wir uns dann auch
zusammen schmecken.

Mitbringen
Lust auf gutes Essen

Leistung

Abholdienst
Betreuung + Pflege S.6
Begleitung

Leitung VHS

Kosten

Preis | 5,00€
Preisll  23,00€
(Erklarung S. 7)

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg/ UWA Hochfeld
16:15 Uhr VHS (City-Galerie)

Ende

20:15 Uhr VHS (City-Galerie)

20:30 Uhr

Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)

€a.20:30 Uhr  Flannigan’s Post (ehemals Hotel Post)
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Betreuungs-Wochenenden

Diese Wochenenden sollen vor allem dazu dienen, Eltern zu
entlasten und ihnen Zeit fur sich selbst und die anderen
Familienmitglieder zu geben.

Mit den Teilnehmer/-innen wollen wir die Tage gemeinsam
gestalten und die Moglichkeiten nutzen die Haus, Garten und
Umgebung bieten. In Augsburg gibt es jede Menge zu
erleben.: z.B. Zoo-Besuch, Biergarten und vieles mehr.

Diese Tage sind fur diejenigen gedacht, die einen gréReren
Pflege-/ Betreuungsaufwand haben und fir die unsere
anderen Angebote nicht so gut geeignet sind.

Wochenende im Februar
16.-18.2.2018

Kursnummer: 1918 Anmeldeschluss: Fr, 19.1.2018

Wochenende im Mérz
9.-11.3.2018

Kursnummer: 2118 Anmeldeschluss: Fr, 9.2.2018

Beginn

16:00 Uhr UWA Hanreiweg/ UWA Hochfeld

Ende

15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

16:00 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)
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Wochenende im April
13.-15.4.2018

Kursnummer: 2218

Wochenende im Mai
4.-6.5.2018

Kursnummer: 2318

Mitbringen Leistung
Abholdienst, Betreuung rund

Grundausstattung S.6

Anmeldeschluss: Fr, 16.3.2018

Anmeldeschluss: Fr, 6.4.2018

um die Uhr + Pflege S.6

Kosten Wochenende
Preis | 20,00€
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Eintritte, Material, Ausfluge;
Vollverpflegung

Disco-Abend

Rémerhof

17.3.und 19.5.2018
(2418) (3918)

Samstag,

Mitbringen
Taschengeld fur
weitere Getranke

Leistung

Abholdienst

Eintritt, 1 Getrank
Betreuung + Pflege S.6

Hallo liebe Discofreunde,

Kos_ten
wir gehen mit Euch wieder in die Preis | 5,00€
,Disco” des Arbeiter-Samariter-Bundes | PreisIl  15,00€

im ,Rémerhof". (Erklarung S.7)
Hier wird in geschitzten Rahmen

getanzt, was das Zeug halt. Auch fur

Getranke ist gesorgt. Wer Lust auf ein

paar Stunden Tanz und SpaR hat,

meldet sich an.

Getanzt wird dort von
18:00 Uhr - 21:00 Uhr.

Beginn

17:45 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)
Ende

21:15 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)
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Disco-Abend

NDW-Party im Spectrum

Samstag, 242. und 2842018
(2518) (2618)

Mitbringen
Taschengeld fur
Getranke
Schwerbehinderten-
ausweis/ Wertmarke

Leistung

Abholung und
gemeinsame Fahrt
Eintritt

wie viele von Euch schon wissen, findet | Betreuung + Pflege S.6
immer am letzten Samstag im Monat

eine groRe NDW und Schlagerparty im | Kosten

Hallo liebe Discofreunde,

Spectrum Club in Augsburg statt. Preis| 7,00€
Habt ihr Lust mit uns dorthin zu Preisll  15,00€
gehen und kraftig das Tanzbein zu (Erklarung S. 7)

schwingen?

Wenn ja, bitte unbedingt Schwer-
behindertenausweis und Wertmarke
mitbringen, da wir mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln fahren.

Beginn
19:30 Uhr Plarrer }
(von dort aus weiter mit den Offentlichen)
Ende
23:00 Uhr Plarrer )
(von dort aus weiter mit den Offentlichen)
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Erlangen

Freizeit-Wochenende in
Im Lebenshilfe-Hotel Erlangen

2718

Anmeldeschluss
Fr., 19.1.2018

23.-25.2.2018

Mitbringen
Grundausstattung S.6

Leistung

Unterkunft incl.

Bettwasche

Voll-Verpflegung

Material und Eintritte

Fahrten und Ausfliige

Betreuung + Pflege S.6

Wir fahren wieder nach Erlangen. Hier

wohnen wir im schénen Tagungshaus | Kosten Wochenende

der Lebenshilfe. Preis | 60,00 €
Preis1l 180,00 €

Das Programm gestalten wir mit Euch | (Erklarung S. 7)

zusammen. Wir kdnnen Tagesausfliige

unternehmen, Kneipen oder Museen

besuchen, Spaziergange machen oder

auch einen gemutlichen Spiele-Abend

verbringen.

Wir freuen uns auf die Tage mit Euch.

Beginn B
16:00 Uhr alle UWAs (Hanreiweg/Hochfeld/SMU)
Ende

16:00 Uhr Plarrer

16:15 Uhr Wohnheim

16:30 Uhr Tagesstatte
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Frauen-Wochenende

Freizeit-Wochenende
im Freizeithaus Stadtbergen

2818

Anmeldeschluss
Fr., 16.2.2018

16.-18.3.2018

Mitbringen
Grundausstattung S.6

Leistung

Unterkunft incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
An diesem Wochenende lassen wir es | Fahrten und Ausflige
uns so richtig gut gehen. Betreuung + Pflege 5.6

Wir tun etwas fiir uns und auch fir Kosten Wochenende
unseren Kérper. Ein bisschen Sport, Preis| 20,00 €
gesundes, leckeres Essen, Manikire Preisll 80,00 €
und Gesichtsmasken... (Erklarung S. 7)

Wir ratschen Uber Frauenthemen...

Zusammen kdnnen wir das
Abendprogramm noch gestalten.

Wir freuen uns auf Eure Ideen.

Von der Kneipe bis zum Kino-Besuch -
alles ist méglich.

Beginn

16:00 Uhr UWA Hochfeld/ UWA Hanreiweg

16:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

Ende

15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

16:00 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)
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Manner-Wochenende

Freizeit-Wochenende
im Freizeithaus Stadtbergen

3718

Anmeldeschluss
Fr., 23.2.2018

23.-25.3.2018

Mitbringen
Grundausstattung S.6

Leistung

Unterkunft incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige

Dieses Wochenende ist nur was flr

sechte Kerle". Betreuung + Pflege S.6
Wir unternehmen gemeinsam Dinge, Kosten Wochenende
die uns viel Spal machen und bei Preis| 20,00 €
denen Frauen so gar nichts zu suchen | Preis |l 80,00 €
haben ) (Erklarung S. 7)

Egal ob Dart spielen, Arena besichtigen,
Lagerfeuer oder einfach gemdatlich in
die Kneipe gehen - das wird mit Sicher-
heit ein unvergessliches Wochenende!

Melde dich an, wir freuen uns!

Beginn

16:00 Uhr UWA Hochfeld/ UWA Hanreiweg

16:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

Ende

15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen

16:00 Uhr Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)

24




Resturlauber-Freizeit

Rhoniversum Oberelsbach

23.-27.4.2018

Fir all diejenigen, die noch Resturlaub
haben und diesen gerne in der schénen
RHON verbringen moéchten.

Hier ein kleiner Auszug der vielfaltigen
Programmmaglichkeiten:

Verschiedene Bildungs-Module des
Rhoniversums (Besuch beim Schafer, bei
~Bionade" etc.), Stadtbesichtigung Fulda;
mit dem Zug nach Frankfurt und Még-
lichkeit zum Zoobesuch; Museumsdorf
Tann; Ausflug Wasserkuppe; Schloss
Meiningen; Therme Bad Salzungen usw..

Beginn

09:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen
10:00 Uhr Plarrer

Ende

17:30 Uhr Plarrer

18:00 Uhr Freizeithaus Stadtbergen
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3818

Anmeldeschluss
Fr., 16.3.2018

Mitbringen
Grundausstattung S.6

Leistung

Unterkunft incl.
Bettwasche
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige
Betreuung + Pflege S.6

Kosten Wochenende
Preis | 120,00 €
Preis Il 350,00 €
(Erklarung S. 7)

Wander-Wochenende
Uber Christi Himmelfahrt
FZ-Haus/ Allgau

10.-13.5.2018

Der Berg ruft....

Wanderschuhe einpacken und los
geht's! Fur dieses Wochenende hoffen
wir auf gutes Wetter, denn wir mdchten
zwei schone Wanderungen einplanen.
Wir Gbernachten im Freizeithaus und
starten von dort aus ins schéne Allgau.

Das verlangerte Wochenende erganzen
wir mit einem vielfaltigen Rahmenpro-
gramm. Uns wird auf jeden Fall nicht
langweilig werden!

Beginn

10:00 Uhr Freizeithaus Stadtbergen
Ende

15:30 Uhr Freizeithaus Stadtbergen
16:00 Uhr
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2918

Anmeldeschluss
Fr., 26.3.2018

Mitbringen
Grundausstattung S.6
Feste Wanderschuhe
Rucksack

Geeignete Kleidung

Leistung

Unterkunft im
Doppelzimmer
Voll-Verpflegung
Material und Eintritte
Fahrten und Ausfliige
Betreuung + Pflege S.6

Kosten Wochenende
Preis | 60,00 €
Preis1l 180,00 €
(Erklarung S. 7)

Alter Postweg (Parkplatz Protestant. Friedhof)

Begleitete Eltern-Auszeit

ins schone Frankenland

Montag, 9.4. - Donnerstag, 12.4.2018

W

Liebe Eltern,

wir bieten Ihnen einen begleiteten Kurz-
Urlaub an. Als Ziel haben wir das
schdne Franken ausgesucht und wer-
den uns hier auf der Achse Nurnberg,
Forchheim, Bamberg, Coburg bewegen.
Unsere Unterkunft ist ein Landgasthof.

Natrlich stehen wir wie gewohnt auch
far Fragen und Beratung zur Verfigung.
Auf Wunsch organisieren wir einen Be-
such in der Therme Staffelstein, Wall-
fahrtsort Vierzehnheiligen, Kloster Banz.

Bei Bedarf bieten wir fur den Zeitraum
Gruppenbetreuung fir lhre Sprésslinge
in unserem Freizeithaus an. Hierfir
bendtigen wir eine extra Anmeldung.

3018

Anmeldeschluss
Fr., 19.1.2018

Leistung

Fahrt mit unseren
Klein-Bussen,
Begleitung durch Frau
Hollstein/ Hr. Fiedler

3 x UN mit Frihstiick

Einzel-/ Doppelzimmer

Fahrten zu den Ausflugs
- Zielen (Nurnberg,
Forchheim, Coburg,
Bamberg)

Kosten Wochenende
Grundpreis 250,00 €

Hinzu kommen
Verpflegung fur Mittag
und Abend, Getranke,
Eintritte

Samstagskracher 1 & 2

Ausflige in Bayern

Samstag, 10.2.2018 und 3.3.2018

(3118) (3218)

Sealife - Aquarium, 10.2.18 - 3118

Wir erkunden Bayern mit dem Zug.
Bitte bring deshalb unbedingt die
glltige Wertmarke mit!

Heute geht's ins Sealife. Hier gibt's
riesige Aquarien, unbekannte Fische,
und tolle Ftterungen. Wir machen im
Sealife ,Brotzeit”, bitte bring diese
selbst mit! Nach dem Sealife gehen wir
noch in ein hiibsches Cafe, bevor wir
uns wieder auf den Heimweg machen.

Hellabrunn - Miinchen, 3.3.18 - 3218
Wir erkunden Bayern mit dem Zug.
Bitte bring deshalb unbedingt die
glltige Wertmarke mit!

Heute geht's nach Minchen in den
Zoo. Bitte bring witterungs-
angepassste Kleidung und festes
Schuhwerk mit, da wir viel drauf3en
sind. Wir werden uns mittags im Zoo
starken. Am Nachmittag machen wir
uns wieder auf den Ruckweg.

Sealife/ Aquarium:

Mitbringen
Behindertenausweis
mit gliltiger Wertmarke
Kleines Getrank im
Rucksack, Taschengeld
Passende Kleidung

Furs Sealife:
genigend Brotzeit

Leistung

Betreuung + Pflege S.6
Kaffee und Kuchen
(Sealife)

Mittagessen

(Zoo Hellabrunn)

Kosten Sealife

Preis | 15,00 €
Preis Il 35,00 €
Kosten Hellabrunn
Preis | 10,00 €
Preis Il 30,00 €

(Erklérung S. 7)

Beginn

Montag, 9:00 Uhr
Ende

Donnerstag, 16:00 Uhr

Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
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Beginn  08:45 UhrHaupteingang Hauptbahnhof

Ende 17:00 Uhr Haupteingang Hauptbahnhof
Hellabrunn:

Beginn  08:45 Uhr Haupteingang Hauptbahnhof

Ende 17:00 Uhr Haupteingang Hauptbahnhof
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Samstagskracher 3 & 4

Ausflige in Bayern

Samstag, 7.4.2018 und 5.5.2018
(3318) (3418)

Nérdlingen, 7.4.18 - 3318

Wir erkunden Bayern mit dem Zug.
Bitte bring deshalb unbedingt die mit gultiger Wertmarke
glltige Wertmarke mit! Kleines Getrank im
Heute geht's nach Noérdlingen. Hier Rucksack

gibt's viel zu sehen... es gibt einen neu- | Taschengeld

en Stadtfiihrer fur Noérdlingen, der Passende Kleidung
auch far Menschen geeignet ist, die

nicht lesen kénnen. Den wollen wir mal | Leistung

genau unter die Lupe nehmen. Bitte Betreuung + Pflege S.6
bring witterungs-angepassste Kleidung | Mittagessen

und festes Schuhwerk mit, da wir viel
drauBen sind.

Mitbringen
Behindertenausweis

Kosten Nérdlingen
Preis | 10,00 €
Fissen Baumkronenweg, 5.5.18 -3418 | Preis |l 30,00 €
Wir erkunden Bayern. Heute geht es Kosten Fussen
mit unseren Kleinbussen nach Flssen. | Preis | 15,00 €
Dort wollen wir uns auf dem Baum- Preis Il 35,00 €
kronenweg die Welt von oben anschau- | (ErklarungsS. 7)
en. Je nach Wetter geht's noch in die

Innenstadt oder zu den Lech-Fallen.

Bitte bring witterungs-angepassste

Kleidung und festes Schuhwerk mit, da

wir viel drauf3en sind.

Nordlingen:
Beginn  08:10 Uhr Haupteingang Hauptbahnhof
Ende 17:30 Uhr Haupteingang Hauptbahnhof

Flssen/ Baumkronenweg:
Beginn  09:00 Uhr Alter Postweg (Prot. Friedhof)
Ende 17:00 Uhr Alter Postweg (Prot. Friedhof)
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8 Tage Urlaub c18/3618

Kroatien Bauernhof Anmeldeschluss
30.6.-7.7.18 15.-22.918 Fr., 19.1.2018
(3518) (3618)

Zur guten Planung fiir Sie und fur uns gibt's bereits jetzt die
Termine und den Anmeldeschluss fiir unsere Urlaubsreisen.

Kroatien Kursnummer 3518

Wir bieten Euch die Méglichkeit mit uns ans Meer zu fahren.

Wie inzwischen schon Tradition wohnen wir bei Familie

Devescovi in grof3en und kleinen Appartements.

Wir machen naturlich wieder Rovinj unsicher, hoffen auf

bestes Badewetter, fahren mit Schiffen aufs Meer und vieles mehr.

Termin: 30.6.-7.7.2018
Preis | 400,00 €
Preis Il 800,00 €

Anmeldeschluss: Fr., 19.1.2018

Bauernhof Kursnummer 3618

Nachdem es uns die letzten Jahre so gut gefallen hat, geht's wieder eine
Woche auf den Schorerhof nach Gérisried.

Wir haben dort viele Méglichkeiten einen unvergesslichen Urlaub

zu erleben. Wir kénnen dort viele Tiere sehen und streicheln, viele
Spaziergange unternehmen und die tolle Landschaft geniel3en.
Selbstverstandlich kdnnen auch Baden, Stadtbummel sowie leckeres
Essen auf unserem Plan stehen.

Termin: 15.-22.9.2018
Preis | 300,00 €
Preisll 600,00 €

Anmeldeschluss: Fr., 19.1.2018

Sie bekommen selbstverstandlich nach der Anmeldung noch detaillierte Infor-
mationen Uber die jeweilige Reise. Wenn es zu viele Anfragen geben sollte, muss
evtl. das Los entscheiden. Wir behalten es uns ebenfalls vor, eine méglichst gut
harmonierende Gruppe zusammen zu stellen.

30

Termine zum Vormerken

Zur guten Planung fur Sie gibt's bereits jetzt einige Termine
der Offenen Hilfen zum Vormerken.

Sommerfest der Lebenshilfe Augburg
Samstag, 16.6.2018
(Anmeldung erst mit dem Programm 2/2018)

Betriebsurlauber-Freizeit auf dem Witikohof
Montag, 6.8.- Freitag, 10.8.2018
(Anmeldung erst mit dem Programm 2/2018)

Betreuungswoche im Freizeithaus
Montag, 6.8.- Freitag, 10.8.2018
(Anmeldung erst mit dem Programm 2/2018)

Betriebsurlauber Freizeitwoche im Freizeithaus
Montag, 13.8.- Freitag, 17.8.2018
(Anmeldung erst mit dem Programm 2/2018)
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Unser Beratungsangebot

Wir sind Ansprechpartner fur alle Fragen und Probleme von
Menschen mit Behinderung und deren Angehdrigen und
gesetzlichen Betreuern.

Wir beraten und informieren zu folgenden Themen:

. Entlastung fir Familien durch Hilfe im familiaren Alltag

. Beratung und Vermittlung von Hilfsmdglichkeiten

. Betreuungsrecht

. Pflegegeld, Kindergeld, Grundsicherung

. Verhinderungspflege, zusatzliche Betreuungs-/
Entlastungsleistungen

e«  Testamentund Erbrecht

«  Amter und Behérden

. Familie und Partnerschaft

. Personliches Budget

. individuelle Beratung bei padagogischen, rechtlichen und

finanziellen Fragen
Wir beraten Sie gerne ...

... in der Geschaftsstelle der Lebenshilfe.

... telefonisch.

... bei Innen zu Hause.

... oder in unserer Servicestelle Inklusivim AnnaPunkt.
(siehe nachste Seite)

Bitte haben Sie keine Scheu und wenden Sie sich mit lhren
Anliegen und Fragen an uns.

lhre Daten werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
Wir beraten Sie bei Bedarf auch anonym.
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Unser Beratungsangebot

Beratung in der ,City” - Der AnnaPunkt

Wir bieten lhnen zusammen mit unseren
Kooperationspartnern, dem Malteser Hilfsdienst und der
Evangelischen Jugend, eine Sprechstunde in der ,City” an.
Diese ist jeweils donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr.

(In den Ferien findet keine Sprechstunde statt.)

Hier kénnen Sie mit uns Gber alles rund um das Thema
~Behinderung” sprechen.

Kommen Sie doch einfach mal vorbei.
Wo? AnnaPunkt, Im Annahof 4, 86150 Augsburg

Dies sind die Termine, an denen die Lebenshilfe Augsburg den
Beratungs-Punkt besetzt: 1. Februar, 1. und 22. Mérz, 3. Mai 18

An den anderen Donnerstagen wird der Beratungs-Punkt von

den Maltesern oder der Evangelischen Jugend besetzt.
Diese werden Sie ebenso kompetent und vertraulich beraten.
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Gefordert durch...

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Augsburg e.V.
werden finanziell geférdert durch

den Bezirk Schwaben

Gefordert durch den BEZIRK%
Bezirk Schwaben SCHWABEN

www.bezirk-schwaben.de

iyt o

s I

. . . . . £ %

Bayerisches Staatsministerium fir °% 2 o .‘_r

Arbeit und Soziales, Familie und Integration RSeEaREE ./

und das Bayerische Staatsministerium.

Ebenso haben wir viele private Spender.
Wir mochten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei
Ihnen fur Ihre GroRRztgigkeit bedanken!

Sollten auch Sie die Offenen Hilfen finanziell
unterstltzen wollen, freuen wir uns natirlich sehr.
Alle Gelder kommen unseren Teilnehmern direkt
zugute. Bei Interesse wenden Sie sich gerne an uns.
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Personal bei den Offenen Hilfen

Sabine Hollstein
Leitung Offene Hilfen
Erzieherin

sabine.hollstein@lebenshilfe-augsburg.de

Julia Hauser

Organisation/ Leitung Freizeiten, Beratung
Diplom-Padagogin
julia.hauser@lebenshilfe-augsburg.de

Sabine Arnold

Organisation Einzel-FED, Leitung Freizeiten
Erzieherin

sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de

Gunter Singer
Begleitet Kurse und Freizeiten und gehort
eigentlich schon zum Inventar :-)

Ulrike Zircher
Die gute Fee im Buro und am Telefon
Verwaltungskraft

=&
offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de ¥ L’;.\.\ d
i

und viele ehrenamtlicher Betreuer und Betreuerinnen.
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[ ) Lebenshilfe

Augsburg

Offene Hilfen
Lebenshilfe Augsburg e.V.

Geschaftsstelle
Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen

Montag und Freitag: 9:00 - 13:00 Uhr

Tel: 0821/34687-30
Fax: 0821/34687-32

AufBerhalb dieser Zeiten konnen Sie in unserer
Geschaftsstelle unter 0821/34687-0 eine Nachricht
hinterlassen oder uns eine Email schreiben.

E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de
Homepage: www.lebenshilfe-augsburg.de
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