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Freizeit, Bildung und Begegnung
für Erwachsene





Unser Sommer – Programm

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  
sehr geehrte Eltern und gesetzliche Betreuungspersonen! 
 
Corona beschert uns allen turbulente Zeiten. 

Auch wir wissen nicht, wie und wann wir unser OBA-Programm 
wieder aufnehmen können. Jedoch geht selbstverständlich die 
Gesundheit jedes und jeder Einzelnen vor!

Trotzdem haben wir einige Freizeitmaßnahmen für die Monate 
Mai bis September geplant. Wir sind natürlich weiterhin  
telefonisch für Sie erreichbar und halten Sie auf dem  
Laufenden, ab wann wir wieder starten.  

Sollte eine unserer geplanten Maßnahmen ausfallen müssen, 
werden wir Sie natürlich so bald wie möglich informieren. 

Geben Sie gut auf sich und Ihre Lieben acht. 

Wir sehen uns bestimmt bald wieder.  
Bis dahin wünschen wir eine gute Zeit. 

Liebe Grüße,  
 
Das Team der Offenen Behindertenarbeit
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Zu Ihrer Information
 
 

OBA = Offene Behinderten Arbeit.  

Die OBA bezeichnet ein niedrigschwelliges und ambulantes  
Angebot für Menschen mit Behinderung und deren  
Angehörige. Die Dienste entlasten die Familien, sie stehen in 
Fragen des täglichen Lebens zur Verfügung und vermitteln an 
andere Stellen weiter, wenn sie selbst nicht helfen können.  
 
Der Bezirk und der Freistaat Bayern sind die Kostenträger,  
die OBA wird von den Wohlfahrtsverbänden angeboten. 

 
Die OBA der Lebenshilfe Augsburg e.V. bietet 

•	 Beratung rund um das Thema Behinderung 
•	 Freizeitangebote für Erwachsene und Kinder
•	 Familienentlastenden Dienst (FED)
•	 Hilfen zur Teilhabe am öffentlichen Leben, z.B. durch unser 

Projekt: Inklusion an der vhs 

Die OBA der Lebenshilfe Augsburg e.V. wird finanziell  
gefördert durch den Bezirk Schwaben und das Bayerische 
Staatsministerium.

 
 

Ebenso haben wir viele private Spender.
Wir möchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Ihnen  

für Ihre Großzügigkeit bedanken!
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Tanzen
Freizeithaus

Mittwoch, 9. - 30. Sept. 2020

 
Beginn	 16:00 Uhr 	 UWAs Augsburg 
		  16:30 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen 

Ende		  18:15 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen
		  18:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Lasst uns tanzen!

Der beliebte Tanzkurs mit Helga! 
 
Hier lernen wir Disco-Tänze und 
Gruppentänze.  
Zur Abwechslung gibts aber auch 
mal ein bisschen Salsa oder Zumba. 
 
Hier ist für jeden etwas dabei.  
 
Der Kurs findet im Freizeithaus 
statt. 

Mitbringen
bequeme Kleidung 
Sportschuhe 

Leistung
Abholdienst 
Betreuung 
Begleitung beim Kurs 
Tanzlehrerin 
Getränk

Kosten für Kurs
Preis I	 8,00 € 
Preis II	 28,00 €

4 Termine
9.9. / 16.9./  
23.9. / 30.9.2020

3620
Anmeldeschluss 

24.7.2020
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Das Glück der Erde liegt auf 
dem Rücken der Pferde!

Egal ob ...
...Anfänger oder Fortgeschrittener, 
...mutig oder zurückhaltend... 
 
dieser Kurs ist für jeden etwas.  
 
Unsere Reitlehrerin gibt jedem die 
passende Hilfestellung.  
Wir reiten in der Halle!

Reiten
Reinhartshausen

Montag, 14. Sept. - 19.10.2020

Beginn	 16:00 Uhr 	 UWAs Augsburg

Ende		  19:30 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen
bequeme und  
strapazierfähige  
Kleidung 
Regenkleidung 
feste Schuhe

Leistung
Abholdienst 
Betreuung 
Begleitung beim Kurs 
Brotzeit + Getränk 
Reitlehrerin

Kosten für Kurs
Preis I	 84,00 € 
Preis II	 114,00 €

6 Termine
14.9. / 21.9./ 28.9.
5.10./ 12.10./ 
19.10.2020

3720
Anmeldeschluss 

24.7.2020
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Ab ins  
Wochenende

 
 

Freitag, 12. Juni - 4. Sept. 2020

Beginn	 19:00 Uhr 	 Flannigan´s Post (ehem. Hotel Post)	
	

Ende		  23:00 Uhr 	 Flannigan´s Post (ehem. Hotel Post)

Hoch die Hände – 
Wochenende!

Wir erkunden gemeinsam das 
Augsburger Nachtleben!

Worauf habt ihr Lust?

Wir können neue Kneipen kennen-
lernen, gemütlich im Biergarten  
sitzen oder auch mal zusammen 
Billard spielen...

Mitbringen
Taschengeld für  
Getränke und Eintritte 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
(falls vorhanden)
 
Leistung
Betreuung 

Kosten für Kurs
Preis I	 8,00 € 
Preis II	 28,00 €

4 Termine
12.6./ 10.7./  
14.8./ 4.9.2020

4020
Anmeldeschluss 

14.5.2020
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Rechnen!

Wir lernen zusammen rechnen. 

Wir machen auch viele Beispiele. 
Wo können wir rechnen brauchen?
Beim Bezahlen im Supermarkt. 
Oder im Restaurant. 
Wie viel Trinkgeld kann ich geben?
Wie viel Geld bekomme ich zurück?

Hier lernen wir im kleinen Kreis. 

Rechnen
Freizeithaus Stadtbergen

24. - 27. August 2020

Beginn	 16:00 Uhr 	 UWAs Augsburg

Ende		  18:40 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen			 
		  19:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen
Block und Stift

Leistung
Abholdienst 
Betreuung 
Begleitung beim Kurs
Obst und Getränk 
Rechen - Lehrerin

Kosten für Kurs
Preis I	 30,00 € 
Preis II	 50,00 €

4 Termine
24.8./ 25.8./ 26.8. und 
27.8.2020

3820
Anmeldeschluss 

17.7.2020
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Sommertreff
Freizeithaus Stadtbergen

Samstag, 1. August 2020

Beginn	 14:30 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen 
		   	
Ende		  19:00 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen

Sommertreff für Freunde der OBA!

Wir möchten Sie ganz herzlich zu unserem OBA-Sommertreff  
einladen. Wir werden einen gemütlichen Nachmittag im  
großen Garten unseres Freizeithauses verbringen. 

Es wird ein Bastelangebot und Spielgelegenheiten geben. 

Natürlich sorgen wir für Essen (Kuchen, Salate, Grillangebote) 
und Getränke. Wenn Sie gerne etwas für unser Buffet spenden 
möchten, sprechen Sie uns an. 

Bitte melden Sie sich bei uns an, damit wir gut planen können.

7420
Anmeldeschluss 

10.7.2020
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Zoo München
München

Samstag, 13. Juni 2020

4120
Anmeldeschluss 

15.5.2020

Mitbringen
feste Schuhe
Brotzeit und Getränk
Sonnenschutz
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
ausweis
 
Leistung
Betreuung 
Eintritt 
Mittagessen  
inkl. 1 Getränk

Kosten Tagesausflug 
Preis I	 25,00 € 
Preis II	 35,00 €

Termin
Samstag, 13.6.2020

Auf gehts in den Zoo!

Wir fahren nach München.  
In den schönen Zoo - Hellabrunn. 
Zusammen laufen wir eine Runde. 

Mal sehen, welche Tiere wir alles zu 
Gesicht bekommen. 

Löwe, Puma und Giraffe werden auf 
uns warten... 

Beginn	 10:00 Uhr 	 Plärrer

Ende		  17:30 Uhr	 Plärrer 
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Auf zum Minigolf!

Wer hat Lust auf Mini-Golf?
Zusammen begeben wir uns aufs 
"Green"...

Danach lassen wir den Nachmittag 
mit einer Brotzeit ausklingen. 

Minigolf
Siebentischwald

Freitag, 10. Juli 2020

Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs 

Ende		  18:45 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
(falls vorhanden) 

Leistung
Betreuung 
Eintritt 
Brotzeit inkl. 1 Getränk

Kosten Tagesausflug 
Preis I	 23,00 € 
Preis II	 33,00 €

Termin
Freitag, 10.7.2020

4220
Anmeldeschluss 

12.6.2020
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Kuhsee
Augsburg Hochzoll

Freitag, 24. Juli 2020

4320
Anmeldeschluss 

26.6.2020

Mitbringen
feste Schuhe
Sonnenschutz
Taschengeld 

 
Leistung
Betreuung 
Brotzeit inkl. 1 Getränk

Kosten Tagesausflug 
Preis I	 17,50 € 
Preis II	 27,50 €

Termin
Freitag, 24.7.2020

Auf gehts zum Kuhsee!

Wir fahren an den Kuhsee.
Gemeinsam wandern wir um den 
See. Bestimmt können wir auch 
unsere Füße in den See halten.  
 
Am Trimm-Dich-Pfad halten wir uns 
fit.  
Danach haben wir uns eine Brotzeit 
verdient. 

Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs 

Ende		  18:45 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
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Ausflug an den Ammersee!

Mit unseren Bussen gehts heute 
nach Dießen zum Ammersee.  

Zuerst werden wir Mittagessen. 
Danach gehts auf das Schiff. 
Wir fahren von Dießen nach  
Herrsching und wieder zurück. 

Bitte unbedingt Behindertenaus-
weis und Wertmarke mitnehmen!

Beginn	 10:00 Uhr 	 Plärrer

Ende		  17:30 Uhr	 Plärrer

Mitbringen
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
(falls vorhanden)

Leistung
Betreuung
ggf. Eintritt 
Mittagessen  
inkl. 1 Getränk

Kosten Tagesausflug 
Preis I	 25,00 € 
Preis II	 35,00 €

Termin
Sonntag, 6.9.2020

4420
Anmeldeschluss 

24.7.2020

Ammersee
Dießen

Sonntag, 6. Sept. 2020
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4520
Anmeldeschluss 

24.7.2020

Mitbringen
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
(falls vorhanden) 

Leistung
Betreuung
Eintritt 
Mittagessen  
inkl. 1 Getränk

Kosten Tagesausflug
Preis I	 40,00 € 
Preis II	 50,00 €

Termin
Samstag, 5.9.2020

Endlich wieder ins 
Schwimmbad!

Das Spaß-Bad bietet uns eine  
Menge Platz zum Austoben. 

Egal ob Rutschen, 
das Wellenbecken oder 
der Strömungskanal....

Hier ist für jeden was dabei!

Mittags essen wir im Bad!

Beginn	   9:00 Uhr 	 Plärrer

Ende		  17:00 Uhr	 Plärrer

Badefahrt
Donaubad Ulm

Samstag, 5. Sept. 2020
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Beginn	 18:30 Uhr 	 Plärrer
		  18:45 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)	
	
Ende		  23:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
		  23:15	 Uhr	 Plärrer

Schwing das Tanzbein!

Tanzen in gemütlicher Atmosphäre!
Das gibt es in der Tanzbar.
 
Verschiedene Lebenshilfe-Gruppen 
aus ganz Schwaben treffen sich in 
der Tanz-Bar in der Piccardstraße. 
 
Wir können neue Kontakte knüp-
fen, ein leckeres Getränk an der Bar 
trinken und natürlich tanzen, tan-
zen, tanzen…

Mitbringen
Taschengeld für  
Getränke
Schwerbehinderten- 
Ausweis 

Leistung
Betreuung 
Eintritt 

Kosten Disco
Preis I	 7,00 € 
Preis II	 12,00 €

Termin
Freitag, 29.5.2020

3520
Anmeldeschluss 

24.4.2020

TanzBAR
TanzBar Augsburg

Freitag, 29. Mai 2020
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NDW Party
Spectrum

Samstag, 26. September 2020

NDW – Schlagerparty!

Am letzten Samstag im Monat ist im 
Spectrum die große NDW Party. 

Habt ihr Lust dort mit uns zu feiern 
und zu tanzen?

Wir fahren mit den Öffentlichen, 
bitte Wertmarke mitbringen. 

Beginn	 19:30 Uhr 	 Plärrer
		
Ende		  23:00 Uhr	 Plärrer

Mitbringen
Taschengeld für  
Getränke 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
(falls vorhanden) 

Leistung
gemeinsame Fahrt 
Betreuung 
Eintritt

Kosten Disco
Preis I	   10,00 € 
Preis II	 15,00 €

Termin
Samstag, 26.9.2020

4620
Anmeldeschluss 

29.8.2020
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Betreuungs-
Wochenenden

Beginn	 16:00 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen		

Ende		  15:30 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen 
		  16:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Wochenende zur  
Familienentlastung

Diese Tage sind für Teilnehmer mit 
höherem Unterstützungsbedarf.  
 
Wir bieten Betreuung und Pflege 
rund um die Uhr.  
 
In einer kleinen Gruppe kümmern 
sich unsere erfahrenen Betreuer 
individuell um jede/n.

Mitbringen
Grundausstattung

Kosten Wochenende
Preis I		 70,00 € 

Termin Juni 4720 
12. - 14.6.2020 
 
Anmeldeschluss:  
8. Mai 2020 

Termin Juli 4820 
10.-12.7.2020
 
Anmeldeschluss:  
29. Mai 2020

Termin Sept. 4920 
4. - 6.9.2020

Anmeldeschluss:  
24. Juli 2020

4720 
4820 
4920
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Betreuungs-Woche!

Zur Schließzeit der UWA bieten wir 
eine Woche für unsere Teilnehmer 
mit höherem Unterstützungsbedarf. 

Wir verbringen gemeinsam eine  
gemütliche Woche in unserem Haus. 

Natürlich unternehmen wir auch 
Ausflüge in und um Augsburg.

Betreuungs-
Woche

Beginn	 10:00 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen		

Ende		  15:30 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen 
		  16:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Leistung
Betreuung und Pflege
rund um die Uhr
Unterkunft im DoZi 
Vollverpflegung 
Eintritte und Ausflüge 

Kosten für die Woche
Preis I		 125,00 € 

Termin August 
Kursnummer: 5020 
10. - 14.8.2020

Anmeldeschluss:  
26. Juni 2020

5020
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Musical-WE
Jugendherberge Wunsiedel

19. - 21. Juni 2020

Beginn	 16:00 Uhr 	 Plärrer 
		
Ende		  16:00 Uhr	 Plärrer 
		  16:30 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Die Luisenburg wartet!

Wie jedes Jahr fahren wir auch  
heuer wieder zur Luisenburg. 
Dort werden wir das Musical
"Pinocchio" ansehen. 

Übernachten werden wir in der 
Jugendherberge in Wunsiedel. 
Dort können wir bei Kicker oder 
Tischtennisplatte schöne Abende 
verbringen. 

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis

Leistung
Betreuung 
Unterkunft DoZi 
Betwäsche 
Voll-Verpflegung 
Eintritte und Ausflüge

Kosten Wochenende
Preis I	 120,00 € 
Preis II	 160,00 €

Termin Wochenende
19. - 21.6.2020

5120
Anmeldeschluss 

8.5.2020

 – 20 –



Nur für Frauen!

An diesem Wochenende werden wir 
es uns so richtig gut gehen lassen.  
 
Wir werden die Umgebung  
erkunden. Bestimmt finden in der 
Nähe tolle Märkte oder ähnliches 
statt. 

Lasst Euch überraschen!

Frauen-WE
Stadtbergen

17. - 19. Juli 2020

Beginn	 16:00 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen 
		
Ende		  15:30 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen 
		  16:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld
Schwerbehinderten- 
Ausweis

Leistung
Betreuung 
Unterkunft DoZi 
Betwäsche 
Voll-Verpflegung 
Eintritte und Ausflüge

Kosten Wochenende
Preis I	 70,00 € 
Preis II	 110,00 €

Termin Wochenende
17.-19.7.2020

5220
Anmeldeschluss 

29.5.2020
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Gut Aufeld
Ingolstadt

24. - 26. Juli 2020

Beginn	 16:00 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen 
		
Ende		  15:30 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen 
		  16:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ingolstadt, wir kommen!

Das schöne Haus in Gut Aufeld - 
das kennt ihr ja schon fast alle?!! 
 
Hier gibts für abends Kicker und 
Billard, das heißt uns wird es auf 
keinen Fall langweilig.  
 
Auch Ausflugsziele gibt es genug. 
Lasst Euch überraschen, was wir für 
Euch geplant haben.

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis

Leistung
Betreuung 
Unterkunft DoZi 
Betwäsche 
Voll-Verpflegung 
Eintritte und Ausflüge

Kosten Wochenende
Preis I	 220,00 € 
Preis II	 260,00 €

Termin
24.7. - 26.7.2020

5320
Anmeldeschluss 

13.5.2020
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Nur für Pärchen!

Gemeinsam mit Eurer Liebsten 
oder Eurem Liebsten verbringt ihr 
ein Wochenende bei uns im 
Freizeithaus. 

Zusammen grillen und kleine  
Ausflüge stehen auf unserem  
Programm. 

Wir freuen uns auf Euch. 

Pärchen WE
Stadtbergen

25. - 27. September 2020

Beginn	 16:00 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen
	
Ende		  15:30 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen			 
		  16:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis

Leistung
Betreuung 
Unterkunft DoZi 
Betwäsche 
Voll-Verpflegung 
Eintritte und Ausflüge

Kosten Wochenende
Preis I	 70,00 € 
Preis II	 110,00 €

Termin
25. - 27.9.2020

5420
Anmeldeschluss 

24.7.2020
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Rhöniversum
Rhöniversum

10. - 14. August 2020

Beginn	 10:00 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen 
		
Ende		  16:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Urlaub in der Rhön!

Ach, hier ist es schön. 
Wir verbringen gemeinsam eine 
Woche in der Rhön. 
Auf uns warten tolle Erlebnisse in 
der Natur und spannende Ausflüge. 

Hier kommt das Urlaubsgefühl von 
ganz alleine... 

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis

Leistung
Betreuung 
Unterkunft DoZi 
Betwäsche 
Voll-Verpflegung 
Ausflüge

Kosten für die Woche
Preis I	 320,00 € 
Preis II	 400,00 € 
Dank einer Förderung 
von Aktion Mensch  
können wir die Woche 
günstiger anbieten. 

5520
Anmeldeschluss 

19.6.2020
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Seele baumeln lassen!

In dieser Woche lassen wir so  
richtig die Seele baumeln. 

Gemütliche Besuche im Freibad, 
schöne Tagesausflüge, nette  
Grillabend - das alles wartet in  
dieser Woche auf Dich. 

Melde dich an und sei dabei!

Freizeitwoche
Stadtbergen

17. - 21. August 2020

Beginn	 10:00 Uhr 	 Freizeithaus Stadtbergen
	
Ende		  15:30 Uhr	 Freizeithaus Stadtbergen			 
		  16:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis

Leistung
Betreuung 
Unterkunft DoZi 
Betwäsche 
Voll-Verpflegung 
Ausflüge

Kosten für die Woche
Preis I	 125,00 € 
Preis II	 205,00 €

5620
Anmeldeschluss 

26.6.2020
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Wir sind Ansprechpartner für alle Fragen und Anliegen von
Menschen mit Behinderung, deren Angehörigen und
gesetzlichen Betreuern.

Mit unserem umfassenden Fachwissen können wir Sie bei
verschiedensten Themen unterstützen.

Möchten Sie wissen, wie Sie das Budget von der Pflegekasse ein-
setzen können? 
Wir beraten Sie über den Einsatz ihres Budgets der Verhinde-
rungspflege, der zusätzlichen Betreuungs-/  
Entlastungsleistungen oder weiterer Budgets. 
 
Oder haben Sie Fragen zu Pflegegeld, Kindergeld oder
Grundsicherung? 
 
Möchten Sie sich beraten lassen, welche Möglichkeiten es für
eine Entlastung im familiären Alltag gibt? 
 
Benötigen Sie eine Weitervermittlung an spezielle Fachdienste? 

Unsere Fachberatung 
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Natürlich finden Sie auch für folgende Themen bei uns  
kompetente Ansprechpartner:
• Betreuungsrecht
• Hilfe bei Anträgen und Ämtern/ Behörden
• Familie und Partnerschaft
• und weitere

Unser Beratungsteam besteht aus Pädagogen verschiedener
Fachrichtungen: wir beschäftigen aktuell zwei Erzieherinnen,
einen Heilerziehungspfleger, eine Kinderpflegerin und eine
Diplom-Pädagogin.

Wir beraten Sie gerne …

… in der Geschäftsstelle der Lebenshilfe.
Lassen Sie sich einen Termin geben und wir nehmen uns
gerne für Sie Zeit.

… telefonisch.
Rufen Sie zu unseren Telefonzeiten an und wir können Ihr
Anliegen am Telefon besprechen.

… bei Ihnen zu Hause.
Wenn es für Sie passender ist, kommen wir gerne zu einem
Gespräch zu Ihnen nach Hause.

Bitte haben Sie keine Scheu und wenden Sie sich mit Ihren
Anliegen und Fragen an uns. Ihre Daten werden selbstver-
ständlich vertraulich behandelt. Wir beraten Sie bei Bedarf 
auch anonym.  
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf den letzten Seiten im Heft.

Unsere Fachberatung persönlich und kompetent  
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Unser Projekt  

Wir haben ein Büro an der Volks - Hochschule. 
Dort arbeitet Frau Kiederle: 

vhs Augsburg e.V.
Willy-Brandt-Platz 3a
86153 Augsburg
1.Stock Zimmer 118

Telefonnummer: 	 0821 / 502 65 - 28
EMail: 		  alexandra.kiederle@vhs-augsburg.de
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Unser Projekt  

Was gibt es Neues?

Das neue Programm-Heft für die Volks-Hochschule
gibt es seit 3. Februar 2020.

Wir haben Kurse aus dem Volkshochschul-Programm
in Einfache Sprache übersetzt.
So kann man sie besser lesen. 
Dafür gibt es ein eigenes Heft. 

Viele Kurse sind noch nicht gestartet. 
Sie wurden verschoben. 
Wegen Corona. 

Wir haben viele tolle Kurs-Angebote dabei!
Zum Beispiel Sprachkurse und Stadt-Führungen.
Ein schöner Film ist auch dabei.

Zu den Kursen kann sich jeder anmelden.
Auch Menschen mit Lern-Schwierigkeiten. 

Damit Sie sich in den Kursen wohlfühlen,
geht eine Begleitung mit.
Dann haben Sie eine Hilfe, wenn es nötig ist.

Wenn Sie sich anmelden möchten
oder wenn Sie Fragen haben,
rufen Sie mich an. 

Ich freue mich auf Sie. 

Ihre Alexandra Kiederle

Inklusion an der vhs  
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Anmeldung – so geht´s
 
 
Anmeldungen bitte immer schriftlich
per Fax, als Mail oder mit der Post.

Anmeldeschluss
Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein. 
Dies ist für die Planung von Personal und Finanzen dringend 
erforderlich. Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss können nur 
berücksichtigt werden, wenn es freie Plätze gibt und ein Nachrücken 
organisatorisch noch möglich ist.

Zu– oder Absage
Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder Absage. 
Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine Teilnahme möglich. 
Sollte diese Zu- oder Absage nicht spätestens eine Woche nach dem 
Anmeldeschluss bei Ihnen sein, bitten wir um Rückmeldung! 

Medikamentenblatt
Wenn der Teilnehmer/ die Teilnehmerin Medikamente nimmt,  
benötigen wir in jedem (!) Fall ein aktuelles Medikamentenblatt. 
Auch wenn die Maßnahme nur wenige Stunden dauert und während 
der Maßnahme selbst keine Medikamente genommen werden. 
 
(Erst-)Versorgung bei kleineren Verletzungen etc. ("Erste Hilfe")
Auch für diese Versorgung brauchen wir Ihre Genehmigung: 
Octenisept zum Desinfizieren, Bepanthen Wund- und Heilsalbe
Pflaster sensitiv, Fenistil bei Sonnenbrand oder Insektenstichen
Zeckenpinzette / -Karte, Elastikverbände und sterile Kompressen

Hilfe-/ Unterstützungsbedarf
Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell  
unterstützen zu können, benötigen wir detaillierte Angaben 
zum Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir nicht gewährleis-
ten können, dass immer Personal eingeteilt wird, das Jede/n schon 
seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre Informationen - sei es 
im Grundfragebogen oder persönlich - angewiesen. 
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Anmeldung – so geht´s
 
 
Weitere Anmelde-Formulare
Sollten die beiliegenden Anmelde-Formulare für Sie nicht 
ausreichen, haben Sie die Möglichkeit weitere  zu kopieren oder 
diese im Internet unter www.lebenshilfe-augsburg.de 
herunterzuladen. Falls Ihnen das nicht möglich ist, rufen Sie uns 
bitte an. Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu. 

Treffpunkte
Natürlich können Sie sich auch gerne anmelden, wenn Ihre UWA 
für die jeweilige Maßnahme nicht angefahren wird. 
Es gibt immer einen Treffpunkt, zu dem Sie selbständig kommen 
können, um dort zuzusteigen. 
Wir finden eine Lösung

Storno-Kosten
Bis zum Anmeldeschluss ist eine Absage kostenfrei. Wenn bereits 
Anmeldebestätigungen verschickt  wurden, erheben wir bis 2 Wo-
chen vorher eine Stornogebühr von 5,00 € . Bei kurzfristigeren 
Absagen erheben wir 10,00 € sowie die Kosten für Eintrittskarten, 
Buchungen etc.. 

Rollstuhlfahrer
Unsere Angebote sind für Menschen, die einen Rollstuhl benötigen, 
bzw. die im Rollstuhl sitzend befördert werden müssen, nicht  
geeignet. Für diesen Personenkreis gibt es andere Anbieter.  
Rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne den Kontakt. 

Taxi
Bitte vermerken Sie auf der Anmeldung „Bitte Taxi rufen“, wenn Sie 
eine Abholung wünschen. Wir kümmern uns darum. 

Schwerbehindertenausweis
Bitte immer den Schwerbehindertenausweis mitbringen, wenn 
vorhanden unbedingt mit gültiger Wertmarke.
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Kosten einer Maßnahme
 
 
Preis I (mit Pflegegrad)
Mit einem Pflegegrad haben Sie Anspruch auf Leistungen der  
Pflegekasse. 
·	 Die zusätzlichen Betreuungs– und Entlastungsleistungen 
	 stehen jeder Person mit Pflegegrad zu. (SGB XI, §45) 		
	 Dieser Anspruch ist unabhängig von der Wohnsituation 		
	 (siehe unten). 
·	 Der Anspruch auf Verhinderungspflege besteht, wenn die 	
	 Pflegeperson, an der Pflege gehindert ist.  Gründe  
	 können hier z.B. Erholung, Krankheit oder anderes sein. 

Bei unseren Maßnahmen zahlen Sie Preis I als Eigenanteil. 
Zusätzlich rechnen wir die Kosten für Betreuung und Pflege 
direkt mit Ihrer Pflegekasse ab. 
Die Genehmigung hierfür erteilen Sie uns mit der Anmeldung und 
dem dort beiliegenden Leistungsnachweis.

Preis II (ohne Pflegegrad)
Dieser Preis ist für Personen ohne Pflegegrad.  Hier gehen wir von 
großer Selbstständigkeit aus, daher berechnen wir nur einen sehr 
geringen Anteil  für Betreuung. 
Bei unseren Maßnahmen zahlen Sie Preis II als Eigenanteil. 
In diesem Preis sind die kompletten Leistungen (Verpflegung,  
Abholung, Betreuung, Eintritte etc.), die bei der Maßnahme 
angegeben sind, enthalten. 

Information für alle Wohnheim-Bewohner 
Alle Personen mit Pflegegrad haben Anspruch auf Leistungen der 
Pflegekasse. Dies gilt auch für Bewohner eines Wohnheims, die 
regelmäßig übers Wochenende noch zuhause sind! 
Der Anspruch auf zusätzliche „Betreuungs-und Entlastungsleistun-
gen“ wurde 2015 auf alle Pflegebedürftigen ausgeweitet.  
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer zuständigen Pflegekasse.  
Gerne sind wir bei Fragen behilflich.  
Rufen Sie uns an!
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Erklärungen
 
 
Grundausstattung

· 	 Handtücher, Waschlappen, Hygieneartikel
	 (Shampoo, Duschgel, Bürste, Zahnputzsachen, Rasierer)
· 	 Monatshygiene
· 	 Hausschuhe

· 	 Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke

	
·	 notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles 
	 Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.

· 	 Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):
	 genug Wechselwäsche (mind. 1 pro Tag),  
	 Nachtwäsche, strapazierfähige und witterungs- 
	 angepasste Kleidung, gegebenenfalls Regenkleidung /		
	 Sonnenschutz (Kopfbedeckung), 
· 	 Kleidung zum 	 „Ausgehen“ (Kneipe, Museum, Kirche), 
	 Jacke, kleiner Rucksack
· 	 feste Schuhe (für Spaziergänge etc.)
· 	 ggf. Badesachen

· 	 Beutel für Schmutzwäsche

· 	 Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen) 		
	 für Extra-Getränke, Eis, Kaffee...

· 	 Evtl. Hobby-Sachen (Rätselheft, Malbuch, CDs)

Betreuungs-Leistungen
Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal  
der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstützung orientieren wir uns  
an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an persönlichen  
Vereinbarungen. 
Bei Übernachtungen - Nachtbereitschaft.
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Treffpunkte
 
 

Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren werden, die 
bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind. 

Werkstätten - Einstiegsmöglichkeiten nach Arbeitsende 

· 	 UWA Memminger Straße
	 Memminger Straße 6, 86159 Augsburg
· 	 UWA Hanreiweg, vor dem Pförtnerhaus am LKW-Rolltor
	 Hanreiweg 9, 86153 Augsburg  
· 	 UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte
	 Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg
·	 Schäfflerbachwerkstätte, Abholung im Sekretariat
	 Provinostraße 52, 86153 Augsburg
· 	 UWA Schwabmünchen, (Hauptwerkstätte) 
	 Pforte im Eingangsbereich, Töpferstr. 11, 86830 SMÜ 

Treffpunkt  Alter Postweg (Parkplatz Gartencenter Wörner)   
neben: Alter Postweg 6, 86161 Augsburg
(mit Möglichkeit Einstieg Straßenbahn 2 und 3: Schertlinstraße)
Treffpunkt Plärrergelände 
Einfahrt Langenmantelstraße, Nähe Straßenbahn-Haltestelle
Treffpunkt „Hauptbahnhof Augsburg“  - jetziger Haupteingang
(links vom ehemaligen Haupteingang)
Freizeithaus der Lebenshilfe Augsburg,
Elmer-Fryar-Ring 94-96, 86391 Stadtbergen
Tagesstätte Königsbrunn (Parkplatz vor den Garagen wegen 
Schranke), Karwendelstraße 10, 86343 Königsbrunn
Lebenshilfe Wohnheim - Bgm.-Rieger-Str. 2, 86179 Augsburg
NUR als Ausstieg zur Weiterfahrt mit den Öffentlichen
Flannigan´s Post (ehemals Hotel Post) 
(Nähe Königsplatz - alle Linien)- Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg

 – 34 –



Weitere Angebote der OBA
 
 
Einzelbetreuungen (FED = Familienentlastender Dienst)
Zusätzlich zu unseren Gruppenangeboten besteht die 
Möglichkeit von Einzelbetreuungen. 
Wann und in welchem Umfang die Einzelbetreuungen 
stattfinden – entscheiden Sie selbst. 
Sollte Bedarf bestehen, können Sie sich gerne bei uns 
melden. Wir werden uns bemühen aus unserer Kartei eine/n  
passende/n Betreuer/in zu vermitteln. 
Sollten Sie selbst bereits eine geeignete Betreuungsperson  
kennen, gibt es auch die Möglichkeit diese über die Lebenshilfe  
einzusetzen. 
Je früher eine Anfrage von Ihnen kommt, desto leichter ist die  
Planung für uns.

Beratung 
Wir beraten Sie in allen Fragen rund um das Thema „Behinderung“.  

Finanzielle Unterstützung
Wir möchten auch Menschen die Teilnahme an unseren
Freizeiten und Ausflügen ermöglichen, die finanziell nicht so gut  
gestellt sind. Mit Hilfe einer Stiftung und einiger Spender können  
wir jedes Jahr einige Freiplätze anbieten. Bitte haben Sie keine  
Scheu uns anzusprechen, wenn Sie diese finanzielle Unterstützung 
in Anspruch nehmen möchten. 
Alles wird selbstverständlich vertraulich behandelt.

Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de
Unsere aktuellen Programme sind auch auf unserer 
Homepage www.lebenshilfe-augsburg.de unter 
Einrichtungen—Offene Hilfen/FED zu finden.

Dort finden Sie ebenfalls den Vordruck für unser 
Medikamentenblatt und den Grundfragebogen.
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Personal Offene Behindertenarbeit
Sabine Hollstein

Leitung Offene Hilfen 
Erzieherin 
 
sabine.hollstein@lebenshilfe-augsburg.de

Julia Hauser

stellv. Leitung Offene Hilfen 
Dipl.-Pädagogin 
 
julia.hauser@lebenshilfe-augsburg.de

Sabine Arnold

Organisation FED, Freizeiten 
Erzieherin 
 
sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de

Franz Regau

Organisation Maßnahmen Erwachsene 
Heilerziehungspfleger 
 
franz.regau@lebenshilfe-augsburg.de

Günter Singer

Begleitet Kurse und Freizeiten und gehört 
eigentlich schon zum Inventar :-)
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Personal Offene Behindertenarbeit
Ulrike Zircher

Die gute Fee im Büro und am Telefon 
Verwaltungskraft 
 
offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Sylvia Wiedenhöfer

Verwaltungskraft 
 
 
sylvia.wiedenhoefer@lebenshilfe-augsburg.de

Alexandra Kiederle

Projekt: Inklusion an der vhs 
Heilpädagogin 
 
alexandra.kiederle@vhs-augsburg.de

Steffi Pippig

OBA Kids 
Kinderpflegerin
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Geschäftsstelle
Elmer-Fryar-Ring 90
86391 Stadtbergen

Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns telefonisch: 
Montag: 	 9:00 bis 	13:00 Uhr
Mittwoch: 	 9:00 bis 	13:00 Uhr
Donnerstag: 	 14:00 bis 	17:00 Uhr
Freitag: 	 9:00 bis 	13:00 Uhr

Tel: 		  0821 / 346 87 - 30
Mobil: 	 0170 / 23 66 560
Fax:		  0821 / 346 87 - 32

Außerhalb dieser Zeiten können Sie uns eine Nachricht 
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Mail:		  offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de
Web:		  www.lebenshilfe -augsburg.de

Offene Behindertenarbeit
Lebenshilfe Augsburg e.V.
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Offene Behindertenarbeit 
Lebenshilfe Augsburg e.V.


