@é) Lebenshilfe
Augsburg - Offene Hilfen

OBA Programm

Februar 2025 - August 2025

Freizeit, Bildung und Begegnung
far Erwachsene







Liebe Interessierte an unserem OBA-Programm,

nun ist es endlich wieder da:
Unser neues Freizeit-Programm!

Und im Angebot gibt es wieder bei uns:
Verschiedene Kurse.

Ausfllge.

Fahrten am Wochenende.

Lange Wochenenden.

Reisen.

Wir freuen uns, wenn Sie wieder dabei sind!

Liebe GrulRe
das gesamte Team der OBA
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Kurse

Tages - Aktionen

Wochen - Enden

Unsere blauen Angebote

Urlaubs - Fahrten



Was ist die OBA?

OBA ist die Akurzung von: Offene Behindertenarbeit.

Bei der Lebenshilfe sagt man auch Offene Hilfen.
Dafur ist die AbklUrzung OH.

Offene Behindertenarbeit bedeutet:

Ein OBA-Dienst macht Angebote

fur Menschen mit Behinderung und ihre Familien.

Ein OBA-Dienst ist ein Buro.

Die Mitarbeiter im Buro planen die Angebote.

Die anderen Mitarbeiter kimmern sich um die Angebote.
Und fahren auch mit auf die Freizeiten.

Das sind die Angebote von unserem OBA-Dienst:

. Beratung und Unterstutzung:
Sie kdnnen anrufen, wenn Sie Fragen haben.

. Freizeit-Angebote:
Zum Beispiel Ausflige und Reisen. Oder Kurse.

. Familien-Entlastender Dienst: Die Abkurzung ist FED.

Beim FED kommt ein Mitarbeiter von der OBA zu einer Familie.
Der Mitarbeiter passt eine Weile auf den Menschen mit
Behinderung auf. Oder macht einen Ausflug mit dieser Person.
Dann haben die Eltern Zeit fur sich.



Fur wen sind die Angebote
von der OBA?

Die Angebote sind fur alle Menschen mit einer Behinderung
die NICHT auf einen Rollstuhl oder Rollator angewiesen sind.

Unser OBA-Dienst hat viele Aufgaben:
. Angebote fur Menschen mit Behinderung machen.

. Sich fur die Menschen mit Behinderung einsetzen.
In der Region, in den Gemeinden, in der Politik.
Das nennt man:
Offentlichkeitsarbeit fir Menschen mit Behinderung.

. Ehren-Amtliche Mitarbeiter finden und unterstutzen.

. Mit anderen Diensten und Amtern zusammen arbeiten.
Das nennt man: Netzwerk-Arbeit.

Bezirk
Ein Teil der OBA-Arbeit wird vom Bezirk bezahlt. = Schwaben

[ 4
D

Ein anderer Teil vom Freistaat Bayern_ %;& {* Bayerisches Staatsministerium fir

,__.Zi': Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Manches zahlt auch die Pflegekasse.

Oder die Menschen selbst.



Mitbringen
Taschengeld ﬁ
Schwerbehinderten-

Ausweis mit
Wertmarke

Leistung
Betreuung

{(’@lﬁ)
Kosten fur Kurs
Preis | 15,00 €
Preis Il 50,00 €

7 Termine freitags
21.2.2025-21.3.2025 -
11.4.2025 - 16.5.2025 -
20.6.2025 - 18.7.2025 -
22.8.2025

Beginn 19:00 Uhr

Ende 23:00 Uhr

Ab ins WE

Augsburger Nachtleben

Freitag, 21.2.- 22.8.2025

Wir gehen aus!

Es ist Freitag-Abend.
Das Wochenende steht vor der Tur.

Wir stlrzen uns zusammen in
Augsburgs Nachtleben.

Ob Kneipe, Konzert, Stral3enfest,
Cocktail oder Club-Besuch...

Wir sind da, wo was los ist.

Flannigan's Post (ehem. Hotel Post)

Flannigan's Post (ehem. Hotel Post)



Reiten

Reinhartshausen

Montag, 28.4. - 26.5. 2025

Das Gliick der Erde liegt auf
dem Rucken der Pferde!

Das probieren wir mit den Pferden
der Reit-Lehrerin Simone aus.

Egal ob ihr schon mal auf
einem Pferd gesessen seid
oder nicht, jeder erhalt die
passende Hilfe-Stellung.

Je nach Wetter reiten wir in der
Halle oder draul3en.

Mitbringen
bequeme und ﬁ
strapazierfahige

Kleidung

feste Schuhe

Reit-oder Fahrradhelm,
wenn vorhanden

Leistung

Betreuung

Fahrt

Begleitung beim Kurs
Brotzeit

Reltlehre“rln
Kosten fur Kurs

Preis | 50,00 €

Preis Il 75,00 €

5 Termine montags
28.4.2025 - 5.5.2025 -
12.5.2025 - 19.5.2025 -
26.5.2025

Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 19:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz



Mitbringen
bequeme Kleidung
Sportschuhe
Getrank

Leistung

Betreuung

Fahrt

Begleitung beim Kurs
Tanzlehrerin

Kosten fuir Kurs
Preis | 15,00 €
Preis Il 35,00 €

4 Termine mittwochs
30.4.2025 - 7.5.2025 -
14.5.2025 - 21.5.2025

Let's Dance!

Helga tanzt wieder mit Euch!
Zu cooler Musik lernen wir
neue Tanzschritte.

Lasst euch Uberraschen,
welche Tanze wir diesmal lernen.




Topfern

Brunnenschule Kénigsbrunn

Dienstag, 29.4.-27.5. 2025

Mitbringen
Getrank ﬁ
Schurze oder

altes Hemd

Leistung

Betreuung

Fahrt

Begleitung beim Kurs

Wer hat Lust... Topfer-Material

Wir topfern zusammen!

. mit dem naturlichen Baustoff Kosten fiir Kurs
Ton etwas zu gestalten? Preis | 20,00 €
. mal wieder die Hande zu nutzen. Preis Il 45,00 €
.. gemeinsam in fréhlicher _ _
Atmosphdre etwas Personliches 5 Termine dienstags
ZU gesta|ten_ 29.4.2025- 6.5.2025 -
. _ . 13.5.2025 - 20.5.2025 -
Der ist recht herzlich eingeladen. 27.5.2025

Wir tépfern im Werkraum der
Brunnenschule.
Beginn 16:00 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 18:15 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
18:30 Uhr  Geschaftsstelle Lebenshilfe
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Mitbringen

Schwerbehindertenﬁ

Taschengeld

Ausweis mit Wertmarke

Kosten pro Termin

Preis | 15,00 €
Preis Il 20,00 €
Termin 2508
14.2.2025
Anmeldeschluss:
16.1.2025

Termin 2514
14.3.2025
Anmeldeschluss:
13.2.2025

Beginn 13:45 Uhr

@

Bowling 1 und 2

Freitag, 14.2. 2025/ 1
Freitag, 14.3. 2025/ 2

Alle Neune oder Zehne??!!

Gemeinsam fahren wir mit der
Stral3en-Bahn zum Bowling-Center.

Bitte bringt Eure Wertmarke mit!
Wir werden 2 Stunden bowlen!
Zum Abend-Essen seid ihr dann

wieder zu Hause!

Wichtig: Es sind 4 Einzeltermine!

UWAs Augsburg
(UWAs = Ulrichswerkstatten)



Bowling 3 und 4

Freitag, 25.4.2025/3
Freitag, 23.5.2025/ 4

Leistung
Betreuung
Fahrt

Bowlingbahn / Schuhe

Kosten pro Termin

2911 Preis | 1 5,00 €

Alle Neune oder Zehne??!! Preis |l 2000 €

Gemeinsam fahren wir mit der

StralBen-Bahn zum Bowling-Center. Termin 2524
25.4.2025

Bitte bringt Eure Wertmarke mit! Anmeldeschluss:
27.3.2025

Wir werden 2 Stunden bowlen!

Zum Abend-Essen seid ihr dann

wieder zu Hause! Termin 2527
23.5.2025

Wichtig: Es sind 4 Einzeltermine! Anmeldeschluss:
24.4.2025

Ende 17:30 Uhr  Flannigan’s Post (ehem. Hotel Post)

17:45 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
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Mitbringen
Taschengeld
Getrank
Schwerbehinderten-
ausweis mit Wertmarke

Rucksack

Leistung
Betreuung
Fahrt
Eintritt
Mittagessen
1 Getrank

Kosten

Preis |
Preis Il

Beginn

Ende

14

-

30,00 €
40,00 €

8:45 Uhr

17:00 Uhr

Verkehrszentrum

Miinchen

Samstag, 15.2. 2025

Wir fahren mit dem Zug
nach Miinchen!

Dort gehen wir in das
Verkehrs-Zentrum Munchen.
Vom Rennauto bis zur Dampflok,
vom Hochrad bis zum ICE -

im Verkehrs-Zentrum sehen wir
viele Fahrzeuge.

Wir freuen uns auf den Besuch!

Hauptbahnhof Augsburg -
Eingang Mitte (unter der Uhr)

Hauptbahnhof Augsburg -
Eingang Mitte (unter der Uhr)



Faschingsball

Gasthof Wagner, Aichach

Freitag, 22.2.2025

Fasching mit Margith!

Wir fahren zum Faschingsball

nach Aichach.

Dort wird getanzt und gefeiert.

Bestimmt kénnen wir einer
Faschingsgarde zuschauen.

Es gibt eine Menge Spal3 fur jeden.

Essen und Trinken kann jeder

was ihm schmeckt.

Mitbringen
Taschengeld far ﬁ
Essen und Getranke

Faschingskostim

Leistung
Betreuung
Fahrt
Eintritt

Kosten

Preis | 10,00 €
Preis I 20,00 €

Beginn 18:15 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz

Ende 23:45 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz

1%



Mitbringen
Taschengeld
Getrank
Faschingskostim

Leistung
Betreuung
Fahrt

il

1 Bratwurst-Semmel

1 Krapfen
1 Getrank

Kosten
Preis |
Preis Il

Beginn

Ende

16

25,00 €
35,00 €

12:15 Uhr

17:00 Uhr

Wemding

Faschingsumzug

Dienstag, 4.3. 2025

Auf zum bunten
Faschings-Treiben!

Wir machen einen Ausflug
nach Wemding.
Das liegt im Donau-Ries.

Wir schauen uns den
Faschings-Umzug an.
Wir gehen Kaffee trinken und
essen einen Krapfen.

Bitte eine Verkleidung anziehen!

UWAs Augsburg
(UWAs = Ulrichswerkstatten)

UWA Hochfeld, Parkplatz



Badefahrt

Donautherme Ingolstadt

Samstag,15.3. 2025

Mitbringen
Badesachen %
Taschengeld

Getrank
Schwerbehinderten-
Ausweis mit
Wertmarke

Auf geht’s zum Baden!

Leistung

Betreuung

Wir fahren mit euch nach Ingolstadt Fahrt

in das Erlebnis-Bad Donautherme. Eintritt ins Bad
Mittagessen

Gemeinsam wollen wir entspannen 1 Getrank

und den Tag geniel3en.

Kosten
Preis | 60,00 €
Preis Il 70,00 €

Beginn 9:30 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz

Ende 17:00 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz
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Seerosen

Kreativangebot

Freitag, 28.3. 2025

Mitbringen
Altes T-Shirt
Leistung
Betreuung
Fahrt
Material Wir werden kreativ!
Snack
Getrank
Ein Angebot fur die Kunstler unter Euch.
Wir gestalten mit leuchtenden Farben
Kosten ein Wand-Bild.
Preis | 20,00 €
Preis Il 30,00 € Eine Seerosen-Landschaft im Wasser

wird das Thema sein.

Danach konnt ihr das Bild in Eurem
Zimmer aufhangen.

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg
(UWAs = Ulrichswerkstatten)

Ende 18:00 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
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Oberschonenfeld

Museum Oberschonenfeld

Samstag, 29.3.2025

Mitbringen
Taschengeld %

Leistung
Betreuung
Fahrt

Auf nach Oberschénenfeld! Eintritt Museum
Kaffee und Kuchen

Wir machen einen Ausflug nach
Oberschénenfeld. =0

A0
Dort besuchen wir das Museum. Kosten &
Preis | 20,00 €
Danach gehen wir noch in Preis Il 30,00 €

das Erzahl-Cafe.
Dort gibt es sicherlich leckeren
Kuchen fur uns.

Beginn 13:15 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz)

Ende 18:00 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz
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Mitbringen
Taschengeld
Getrank
Brotzeit
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
Rucksack

Leistung
Betreuung
Fahrt
Brotzeit

1 Getrank

Kosten
Preis |
Preis Il

Beginn

Ende

20

Ostereiermarkt

Gundelfingen

Samstag, 5.4. 2025

(AT
ﬁ o
S

"O@E

30,00 €
40,00 €

11:00 Uhr

17:30 Uhr

Eine Busfahrt nach
Gundelfingen und Dillingen!

Auf dem Ostereier-Markt gibt es
vieles zu sehen und zu kaufen.

Wir fahren auch nach Dillingen.
Dort spazieren wir durch die Stadt.
Und setzen uns in ein Cafe.

Wir freuen uns auf den schonen Tag.

UWA Hochfeld, Parkplatz

UWA Hochfeld, Parkplatz



Minigolf
Siebentischwald

Freitag, 6.6. 2025

Auf geht’s zum Minigolf!

Wir fahren zum Minigolf.
Dort haben wir eine Menge Spal3.

Nach dem Sport gibt's eine Brotzeit.

Wir gehen in einen Biergarten.
Hier starken wir uns.

Mitbringen
Taschengeld %
Schwerbehinderten-

Ausweis mit
Wertmarke

Leistung
Betreuung
Fahrt
Eintritt
Brotzeit

1 Getrank

Kosten

Preis | 25,00 €
Preis Il 30,00 €

Beginn 13:45 Uhr UWAs Augsburg
(UWAs = Ulrichswerkstatten)

Ende 18:45 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz

21



Mitbringen

Kleine Brotzeit undﬁ

Taschengeld

Getrank

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Fahrt
Eintritt
Mittagessen
1 Getrank

Kosten
Preis |
Preis Il

Beginn

Ende

22

50,00 €
60,00 €

9:00 Uhr

16:00 Uhr

Brombach-See
Schiff-Fahrt

Samstag, 7.6.2025

Lust auf einen Sommer-Tag
am See?

Dann auf zum Brombach-See.
Das ist in Mittel-Franken.
Dort fahren wir mit einem
grol3en Schiff.

Wer will, geht mit auf

einen Bar-Ful3-Pfad.

Wir werden einen schonen Tag am See
haben!

UWA Hochfeld, Parkplatz

UWA Hochfeld, Parkplatz



Badefahrt

Insel-Bad Landsberg am Lech

Samstag, 21.6.2025

Mitbringen
Badesachen %
Taschengeld

1 Getrank
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Auf geht’s zum Baden!

Leistung
Betreuung
Wir fahren mit euch nach Fahrt
Landsberg am Lech. Eintritt
Und wir gehen ins wunderschéne Mittagessen
Insel-Bad. 1 Getrank
Es gibt dort eine tolle
Wasser-Rutsche und ein Wellen-Bad. Kosten
Preis | 25,00 €
Gemeinsam wollen wir einen tollen Preis Il 35,00 €

Sommertag geniel3en.

Beginn 9:30 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz

Ende 17:00 Uhr UWA Hochfeld, Parkplatz
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Mitbringen

Brotzeit und Getrérf@ |

Taschengeld

Schwerbehinderten-
ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Fahrt
Eintritt
Mittagessen
1 Getrank

Kosten

Preis |
Preis Il

Beginn

Ende

24

30,00 €
40,00 €

9:00 Uhr

18:30 Uhr

Erfahrungsfeld
der Sinne

Narnberg

Samstag, 19.7.2025

Wir fahren mit dem Zug nach
Niirnberg!

Dort gehen wir auf das Erfahrungsfeld
der Sinne.

Das ist ein Ort in NUrnberg,

Man kann dort viel ausprobieren

und erkunden:

- Wie entsteht ein Klang?

- Was passiert, wenn man in ganz viele
Spiegel blickt?

- Was ist eine archimedische Schraube?

Hauptbahnhof Augsburg -
Eingang Mitte (unter der Uhr)

Hauptbahnhof Augsburg -
Eingang Mitte (unter der Uhr)



Wir brauchen einen neuen Bus!

Leider kommt einer unserer OBA - Busse mittlerweile in die Jahre.

Um weiterhin unsere Freizeiten fur die Erwachsenen und bald auch
noch zusatzlich fur die Kinder und Jugendlichen wie gewohnt
durchfuhren zu kdnnen, brauchen wir dringend einen neuen Bus.

Wir freuen uns, wenn Sie uns mit einer Spende
hierfur unterstutzen!!!

Spendenkonto Stiftung Lebenshilfe Augsburg
DEO6 7205 0000 0000 0182 18
Verwendungszweck ,,OBA - Bus”

Herzlichen Dank

Das OBA - Team
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Mitbringen

Taschengeld

Grundausstattung %

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
Faschingskostum

Leistung
Betreuung
Unterkunft

Voll-Verpflegung

Ausflige und Eintritte

125,00 €
165,00 €

Kosten
Preis |
Preis Il

Helau!

In der Ferienwohnung werden wir eine
Faschings-Party mit einem D] feiern.

Es gibt tolle Musik und wir
kdnnen tanzen.

Bitte bringt ein tolles Kostim mit.

Wir werden jede Menge Spal3 haben.
Fur dieses Wochenende fallt uns
bestimmt noch mehr ein, was wir
machen konnen.




Manner
Wochenende

Ferienwohnung Birkach

21.3.-23.3.2025

Mitbringen
Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
' Betreuung

Auf geht's, Jungs! Unterkunft
Voll-Verpflegung

Wir fahren nach Birkach. Ausflige und Eintritte

Dort sind wir Manner unter uns

und lassen es uns richtig gut gehen.
Kosten

Es wird einen Ausflug geben. Preis | 125,00 €

Wohin, besprechen wir. Preis Il 165,00 €

Die Abende lassen wir in
gemutlicher Runde ausklingen.

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg
15:00 Uhr  UWA Schwabmunchen

Ende 14:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
15:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen
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Mitbringen

Taschengeld

Grundausstattung % | PR

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Kosten
Preis |
Preis I

125,00 €
165,00 €

Sommer und Sonne!

Wir geniel3en den Mai.

Bei schonem Wetter machen wir
einen Ausflug in die Natur.

Wohin wir fahren, machen wir
gemeinsam aus.

Kommt ihr mit?




Pappenheim

im Altmuhltal

13.6.-15.6.2025

Mitbringen
Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Wanderschuhe
Rucksack
Auf in's Altmihltal! Leistung
Betreuung
Unterkunft
Wir verbringen das Wochenende Voll-Verpflegung
in Pappenheim. Ausflige und Eintritte
Gleich nebenan gibt es
eine alte Burg. Kosten
Preis | 240,00 €
Die kdnnen wir uns anschauen. Preis Il 280,00 €

Das wird bestimmt schon.

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg

Ende 14:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
15:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen
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Mitbringen

Grundausstattung ﬁ :

Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Unterkunft

Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Kosten
Preis |
Preis Il

Beginn

Ende

30

230,00 €
270,00 €

13:45 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr

Wunsiedel

Musical

13.6.-15.6. 2025

Die unendliche Geschichte!

Der Glucksdrache Fuchur und viele
weitere neue Freunde wohnen
in der Zauber-Welt Phantasien.

Am Samstag werden wir auch das
Fichtelgebirge erkunden.

Bitte unbedingt Schuhe mit gutem
Profil anziehen.

UWAs Augsburg

UWA Hochfeld, Parkplatz
Geschaftsstelle Stadtbergen



Sommer-
Wochenende

in Klimmach

11.7.-13.7.2025

Mitbringen
Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Ein schénes Wochenende! Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Wir fahren in die Ferien-Wohnung Ausflige und Eintritte
vom Sepp, den schon viele kennen.
Dort kdnnen wir in seinem Pool
baden. Kosten
Und eine schéne Zeit verbringen. Preis | 125,00 €
Preis I 165,00 €

Lasst euch Uberraschen, wo der Bus
uns noch hinbringen wird.

Beginn 13:45 Uhr  UWAs Augsburg
15:00 Uhr  UWA Schwabmunchen

Ende 14:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
15:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen
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Unsere blauen" Angebote

Bei unseren blauen Angeboten geht es darum:
In einer kleinen Gruppe schaffen wir schéne Erinnerungen.
An gemeinsamen Wochen-Enden oder in Urlaubs-Wochen.

Unsere Gruppe ist bunt gemischt.
Wir planen unser Programm so, dass fur alle etwas dabei ist.
Wir kénnen auf alle gut eingehen.

Fur gutes Essen sorgen wir selbst.
Alle durfen bei uns mithelfen und mitmachen.
Oder wir gehen in eine Gast-Statte.

Am Samstag gibt es einen Ausflug.

Wir fahren mit dem Bus zu verschiedenen Zielen.
Bei uns kommt keine Langeweile auf!
Gemeinsam erleben wir einiges.

Am Abend spielen wir gemeinsam. Oder es gibt Rate-Runden.
Manchmal schauen wir auch fern.

Wir freuen uns auf Euch!

Euer "Wir machen blau"- Team
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Auf in die Stauden!

An diesem Wochenende fahren wir
in die Stauden.

Mal sehen, was es dort alles zu
sehen gibt.

Das Museum Oberschonenfeld
steht auf alle Falle auf unserem
Programm.

Im Cafe lassen wir uns
leckeren Kuchen und ein Getrank
schmecken.

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung

Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

140,00 €




Mitbringen

Grundausstattung %

Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Unterkunft

Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Kosten
Preis |

140,00 €

Gunzburg und seine
historische Altstadt!

Wir haben uns Uberlegt, an diesem
Wochenende die Altstadt in GUnzburg
unsicher zu machen.

Wir sehen viele historische Gebaude
und bummeln ist sicher auch maéglich.




Eine Woche Urlaub!

Wir wohnen wieder beim Sepp
in Birkach.
Er hat einen grof3en Garten.

Dort kdnnen wir Lagerfeuer machen.

Und grillen.

Naturlich gibt es auch tolle Ausfluge.

... Fissen und Umgebung mit vielen
Seen, Pfronten, Wanderung zur
Alpe Eschenbach....

Lasst euch Uberraschen!

Das wird bestimmt ein

schoner Urlaub.

Mitbringen
Grundausstattung
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung

Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Kosten

Preis | 300,00 €

Dank MENSCH
rechnen wir fur die
Betreuung einen
vergunstigten Preis ab.




Mitbringen

Grundausstattung %

Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Unterkunft

Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Kosten
Preis |

140,00 €

Auf ins Ries!

In Nordlingen wollen wir zur
Stadtmauer.

Und ein Besuch im Ries-Krater-Museum
ist geplant.

Das ist ein Spezial-Museum.

Wenn noch Zeit und Lust da ist,
konnen wir noch nach Hohlheim in den
Steinbruch.




Wir machen blau
im Juni

27.6.-29.6.2025

Mitbringen
Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung

Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Sisi - Schloss!

Kaiserin Sisi verbrachte
lhre Kinder- und Jugendjahre im
Wasserschloss zu Unterwittelsbach. Kosten

Preis | 140,00 €

Das Schloss mussen wir uns
anschauen.

Bestimmt kann man dort auch
schon spazieren gehen.

Beginn 16:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
16:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen
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Mitbringen
Grundausstattung A
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung

Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

140,00 €

Wildparkbesuch!

Am Lech bei Landsberg gibt es einen
Wildpark.

Beim Spaziergang kénnen wir dort
Damwild, Rehe und Wildschweine
sehen.

Wenn ihr danach nicht zu mude seid,
ist vielleicht auch noch ein Bummel
durch Landsberg maoglich.




Blaue Woche

im August

4.8.-8.8.2025

Mitbringen
Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung

Eine Woche Urlaub!

Wir wohnen beim Sepp in Birkach. Ausflige und Eintritte
Dort gibt es einen Pool.

Im Wasser kénnen wir uns Kosten

abkuhlen. Preis | 300,00 €

Naturlich gibt es auch tolle Ausfluge.

[ J
... Wandern, Zoobesuch,

- Dank MENSCH
Goldbergalm, Luitpoldpark...... P,
& POIep rechnen wir fur die
Lasst euch Uberraschen! Das wird Betreuung einen
bestimmt ein schéner Urlaub. vergunstigten Preis ab.

Beginn 11:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen

Ende 15:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
16:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen
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2526

Anmeldeschluss
Do. 20.2.2025

Grundausstattung W
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
Wanderschuhe
Rucksack

Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Preis | 380,00 €

Preis I 460,00 €
L J

Dank MENSCH

rechnen wir fur die
Betreuung einen
vergunstigten Preis ab.

10:00 Uhr

15:30 Uhr
16:00 Uhr
40

Resturlaub

Altotting St. Elisabeth

7.4.-11.4.2025

Eine Woche Urlaub!

Es geht in ein neues Haus!
Das liegt in Altotting.

Da ist es wunderschon.

Wir machen einige Ausfluge.

Schnell anmelden:
Wir freuen uns auf Euch!

Das wird bestimmt eine tolle
Urlaubs-Woche.

Geschaftsstelle Stadtbergen

UWA Hochfeld, Parkplatz
Geschaftsstelle Stadtbergen



Bernkastel-Kues 2531

Langes Wochenende Anmeldeschluss
Do. 3.4.2025

16.5.-19.5.2025

Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
Rucksack

Getranke und Brotzeit
fur die Fahrt

Schuhe mit gutem Profil

Eine Fahrt an die Mosel!

Die Unterkunft der Lebenshilfe Betreuung
Bernkastel-Wittlich befindet sich Unterkunft

direkt an der Mosel. Voll-Verpflegung

_ . o . Ausflige und Eintritte
Die schone Gegend ist ideal far
tolle Spaziergange oder
einen Ausflug.
Preis | 340,00 €

Eine Schiff-Fahrt steht auf jeden Fall Preis || 400.00 €
auf dem Programm! ’

10:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen

15:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
16:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen
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2538 Kroatien

Anmeldeschluss Rovinij
Do. 15.5.2025

28.6.-5.7.2025

Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Betreuung
Unterkunft

Voll-Verpflegung Urlaub am Meer!
Ausflige und Eintritte

JAlle Jahre wieder”,
Es geht gemeinsam in den Urlaub!
_ Das schéne Stadtchen Rovinij in
Preis | 725,00 € Kroatien ladt uns zum Entspannen ein.
Preis I 905,00 €
Wir werden wieder mit dem Boot
o aufs Meer hinausfahren und im
Dank MENSCH wunderschonen Wasser baden.

rechnen wir fur die
Betreuung einen
vergunstigten Preis ab.

Naturlich bleibt auch Zeit,
um Uber Markte zu schlendern.

Ihr erhaltet zeitnah vor Beginn
einen Brief mit Informationen.
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Bayreuth 2543

Wochenfreizeit Anmeldeschluss
Mi. 18.6.2025

Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
Wanderschuhe

kleiner Rucksack

4.8.-8.8.2025

Eine Woche in Franken! Betreuung
Fahrt und Unterkunft
Es geht zusammen in den Urlaub. Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte
Hier wohnen wir in der
Jugendherberge Bayreuth. 20
Das Haus kennen noch nicht alle. Preis | 400,00 €
Es gibt viele tolle Sachen. Preis Il 480,00 €

o o —_—
Wie immer: wir machen Ausfllge! Dank MENSCH

rechnen wir fur die
Betreuung einen
vergunstigten Preis ab.

Kommt einfach mit.

10:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen

15:30 Uhr  UWA Hochfeld, Parkplatz
16:00 Uhr  Geschaftsstelle Stadtbergen
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2544

Anmeldeschluss
Mi. 18.6.2025

Grundausstattung ﬁ )
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Betreuung

Fahrt

Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflige und Eintritte

Preis | 400,00 €

Preis I 480,00 €
L J

Dank MENSCH

rechnen wir fur die
Betreuung einen
vergunstigten Preis ab.

10:00 Uhr

15:30 Uhr
16:00 Uhr
44

Rhoniversum
Oberelsbach

11.8.-15.8.2025

Eine Woche Urlaub!

Es geht in die wunderschéne Rhon.

Das Haus kennen viele:
hier fuhlen wir uns sehr wohl.

Es gibt viele Ausfluge.
Und auch einiges zu entdecken.

Das wird spannend.

Geschaftsstelle Stadtbergen

UWA Hochfeld, Parkplatz
Geschaftsstelle Stadtbergen



Bauernhof 2545

Gorisried Anmeldeschluss
Do. 15.5.2025

Grundausstattung ﬁ
Taschengeld

Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke
Wanderschuhe
Rucksack

20.9.-27.9.2025

Ferien auf dem Bauernhof! Betreuung
Fahrt und Unterkunft

Voll-Verpflegung

Fahr mit uns auf den ! S
Ausflige und Eintritte

Bauernhof der Familie Schorer.

Wir genieRen schoéne Tage. <05

Weit weg vom Alltag. Preis | 450,00 €
Preis Il 590,00 €

Wir erleben eine Menge.

Wir kdnnen Kalbchen streicheln, o

am Lagerfeuer sitzen oder wir Dank MENSCH

machen Ausfluge. rechnen wir far die

Betreuung einen
vergunstigten Preis ab.

Ihr erhaltet zeitnah vor Beginn
einen Brief mit Informationen.
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Krank auf die Freizeit?

Bitte nicht!

Wir bitten Sie:

Teilnahme an unseren Freizeitmalinahmen nur wenn Sie gesund sind.

Dabei setzen wir auf Ihre Eigenverantwortung.

Bitte bedenken Sie immer, dass es nicht nur um Sie oder lhre/n
Angehdrigen geht, sondern auch um die anderen Mitfahrenden.

Naturlich ist es schade, eine Fahrt krankheitsbedingt absagen zu
mussen.

Wir bitten Sie jedoch, immer im Hinterkopf zu behalten,
dass wir mit einer Gruppe von Menschen mit Behinderung
unterwegs sind, von denen einige zu Risikogruppen gehdren.

Hier sollte, wenn mdglich die Ansteckungsgefahr minimiert werden.

Wir behalten uns vor, den Teilnehmer/die Teilnehmerin bei einer
Erkrankung wahrend der Freizeitmalinahme abholen zu lassen.

In dringenden Fallen, die Sie oder Ihre/n Angehdrigen/n betreffen,
werden wir Sie nattrlich umgehend informieren.

Bitte achten Sie darauf, dass auf der Anmeldung eine aktuelle
Telefonnummer vermerkt ist, unter der Sie wahrend der

FreizeitmalRnahme erreichbar sind.

Wir danken Ihnen fur |hr Verstandnis und Ihre Mitarbeit!



Adressen der Unterkiunfte

Birkach / Klimmach
Ferienwohnung Huber Josef
Birkach 63, 86830 Schwabmunchen
Telefon: 08204 - 1278

Evang. Bildungs- und Tagungszentrum / EBZ Pappenheim
Stadtparkstr. 8 - 17, 91788 Pappenheim
Telefon: 09143 - 60414

Haus St. Elisabeth Altotting
Raitenharter Str. 18, 84503 Altotting
Telefon: 08671 - 957 70 80

Gastehaus der Lebenshilfe e.V.
Nikolausufer 23/24, 54470 Bernkastel-Kues
Telefon: 06531 - 4260

Jugendherberge DJH Bayreuth
Universitatsstr. 28, 95447 Bayreuth
Telefon: 0921 - 764 380

Rhoniversum Oberelsbach
Auweg 1, 97656 Oberelsbach
Telefon: 09774 - 858 05 50

Kroatien

Bei Familie Devescovi
Valpereri ul. 12, 52210 Rovinij
Telefon: 0038 - 552 813 330

Bauernhof

Bei Familie Schorer
Wildbergerstr. 6a, 87657 Gorisried
Telefon: 08302 - 1550
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Anmeldung - so geht’s

Anmeldungen immer schriftlich
Per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie am Ende des Heftes.

Anmeldeschluss

Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein.

Dies ist fur die Planung von Personal und Finanzen erforderlich.
Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss kdnnen nur berucksichtigt
werden, wenn ein Nachricken organisatorisch moglich ist.

Zu- oder Absage

Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder Absage.
Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine Teilnahme maglich.
Sollte diese Zu- oder Absage nicht spatestens eine Woche nach dem
Anmeldeschluss bei Ilhnen sein, bitten wir um Rickmeldung!

Medikamentenblatt

Wir bendotigen in jedem (!) Fall ein aktuelles Medikamentenblatt.
Auch wenn die MalRnahme nur wenige Stunden dauert und wahrend
der aktuellen Malinahme selbst keine Medikamente genommen
werden mussen.

Hilfe-/ Unterstiitzungsbedarf

Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell

unterstutzen zu kénnen, bendtigen wir detaillierte Angaben

zum Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues
Personal haben und nicht gewahrleisten kdnnen, dass bei

jeder Malinahme Personal eingeteilt wird, das jeden Teilnehmer
schon seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre Informationen -
sei es im Grundfragebogen oder persdnlich - angewiesen.
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Anmeldung - so geht’s

Taxi
Wenn eine Abholung am Ende der MaRnahme mit Taxi gewunscht ist,
bitte selbst organisieren!

Rollstuhlfahrer

Unsere Angebote sind fur Menschen, die einen Rollstuhl benétigen,
bzw. die im Rollstuhl sitzend beférdert werden mussen, nicht
geeignet. FUr diesen Personenkreis gibt es andere Anbieter.

Rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne den Kontakt.

Weitere Anmelde-Formulare

finden Sie auf unserer Homepage zum ausdrucken.
Falls Thnen das nicht moglich ist, rufen Sie uns

bitte an. Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu.

Treffpunkte
Die angegebenen Zustiegspunkte sind aus Grinden der Busplanung
zwingend einzuhalten.

Stornierungen

Eine Stornierung muss in jedem Fall schriftlich oder telefonisch
erfolgen.

Nach dem Anmeldeschluss fallen folgende Kosten an:

Bis 2 Wochen vor Beginn: 75 % von Preis | (= Sachkosten)

Ab 2 Wochen vor Beginn: 75 % von Preis | (= Sachkosten)
+ 50 % der Betreuungskosten

Sollte bei Ihnen ein Notfall vorliegen, nehmen Sie gerne Kontakt mit
uns auf. Wir finden auf jeden Fall eine moderate Losung.
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Kosten einer MalRnahme

Preis I: Sachkosten der MalBnahme
(Betreuungskosten werden Uber die Pflegekasse abgerechnet)
Preis II: Sachkosten der Malinahme + Betreuungskostenpauschale

Welcher Preis gilt fiir Sie?

Preis | (Sie haben einen Pflegegrad und Anspruch auf
Leistungen der Pflegekasse oder Anspruch auf Leistungen eines
anderen Kostentragers)

Leistungen der Pflegekasse:

Die zusatzlichen Betreuungs- und Entlastungsleistungen
(SGB XI, 845) stehen Menschen mit Pflegegrad 1 - 5 zu, die im
hauslichen Umfeld leben.

Der Anspruch auf Verhinderungspflege (SGB XI, 839) besteht
bei Pflegegrad 2 - 5 und dem Bezug von Pflegegeld.

Bei unseren MalBhahmen zahlen Sie Preis | - die Sachkosten -

als Eigenanteil. Zusatzlich rechnen wir die Kosten fur Betreuung und
Pflege direkt mit Ihrer Pflegekasse ab.

Die Genehmigung hierfur erteilen Sie uns mit der Anmeldung und
dem dort beiliegenden Leistungsnachweis.

Information fiir alle Wohnheim-Bewohner

Achtung: Die Pflegekasse ist oft nicht verpflichtet, die Betreuungs-
kosten fur Wohnheim - Bewohner wahrend unserer Mal3nhahmen zu
Ubernehmen! Bitte informieren Sie sich vor der Anmeldung, ob eine
KostenUbernahme maoglich ist. Sollte aufgrund der Wohnsituation
bei Pflegegrad keine Abrechnung mit der Pflegekasse maoglich sein,
werden die Kosten wie bei einer Abrechnung mit der Pflegekasse
fallig.

Preis Il (Sie haben KEINEN Pflegegrad)

Preis Il beinhaltet die Sachkosten der Malinahme plus
eine Pauschale fur die anfallenden Betreuungskosten.
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Grundausstattung

Handtucher, Waschlappen, Hygieneartikel

(Shampoo, Duschgel, Burste, Zahnputzsachen, Rasierer)
Monatshygiene

Hausschuhe

Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke
notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles
Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.
Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!): genug
Wechselwasche (mind. 1 pro Tag), Nachtwasche,
strapazierfahige und witterungs- angepasste Kleidung,
gegebenenfalls Regenkleidung / Sonnenschutz
(Kopfbedeckung)

Kleidung zum ,Ausgehen” (Kneipe, Museum, Kirche),
feste Jacke

kleiner Rucksack

feste Schuhe mit gutem Profil (fir Spaziergange etc.)
Beutel fur Schmutzwéasche

Schwimmsachen

Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen)
fur Extra-Getranke, Eis, Kaffee...

Evtl. Hobby-Sachen (Ratselheft, Malbuch, CDs)

Betreuungs-Leistungen

Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal

der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstutzung orientieren wir uns

an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an personlichen
Vereinbarungen. Bei Ubernachtungen - Nachtbereitschaft.
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Treffpunkte

Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren werden, die
bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind.

. UWA Hanreiweg, vor dem Pfortnerhaus am LKW-Rolltor
Hanreiweg 9, 86153 Augsburg

. UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte (nach der Arbeit)
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

. UWA Hochfeld, Parkplatz
Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg
Hinweis: UWAs = Ulrichswerkstatten

. Schafflerbachwerkstatte
Provinostral3e 52, 86153 Augsburg

. UWA Schwabmiinchen, (Hauptwerkstatte)
Pforte im Eingangsbereich, Tépferstr. 11, 86830 SMU

. Treffpunkt ,,Hauptbahnhof Augsburg” -
Eingang Mitte (unter der Uhr)

. Geschaftsstelle der Lebenshilfe Augsburg
EImer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen

. Flannigan”s Post (ehemals Hotel Post)
(Nahe Konigsplatz - alle Linien) - Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg



Personal Offene Hilfen

Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Augsburg
stellt sich vor:

Leitung der Offenen Hilfen

Segieth Florian

Tel.: 0821 346 87 - 31
florian.segieth@lebenshilfe-augsburg.de

Familienentlastender Dienst (FED)

Arnold Sabine

Tel.: 01751271208
sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de

Freizeit, Bildung und Begegnung

Regau Franz

Tel.: 0821 346 87 - 37
franz.regau@lebenshilfe-augsburg.de

Verwaltung

Zircher Ulrike

Tel.: 0821 346 87 - 34
ulrike.zircher@lebenshilfe-augsburg.de
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So erreichen Sie uns:

Offene Hilfen

Lebenshilfe Augsburg e.V.

Elmer-Fryar-Ring 90
86391 Stadtbergen

Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns telefonisch:

Montag: 9:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 9:00 bis 13:00 Uhr

AulBerhalb dieser Zeiten konnen Sie uns eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Tel: 0821 /346 87 30
Fax: 0821 /346 87 32

Email: offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de
Web: www.lebenshilfe-augsburg.de



Teilhabe ermaoglichen.
Bildung far alle!

Die Lebenshilfe Augsburg hat mit der vhs (=Volks-Hochschule)
ein Projekt. Es heil3t: Teilhabe ermdglichen. Bildung fur alle.

Wir mochten, dass Menschen mit (geistiger) Behinderung

an den Kursen der Augsburger vhs teilnehmen. 7

A\

Bildung ist fur alle Menschen wichtig!

Mit unserem Projekt wollen wir Hirden abbauen.
So kdnnen alle bei den vhs-Kursen mitmachen.
Jeder soll selbst entscheiden, was er lernen machte.
Jeder soll an den Kursen teilnehmen kdnnen.

Dafur schreiben wir zum Beispiel in Einfacher Sprache. @
Das ist wichtig: So verstehen alle, was wir sagen.
So kann man auch das Angebot der vhs besser verstehen.

Das neue Programm der vhs erscheint im Februar.
Auch in Einfacher Sprache.

Vielleicht ist ein Kurs fur Sie dabei?

Melden Sie sich bei uns. Wir freuen uns auf Sie.

Julia Hauser
(Projekt-Leitung)

0821 — 50265 — 54
julia.hauser@vhs-augsburg.de
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