
Lebenshilfe
Augsburg

 Freizeit, Bildung  
und Begegnung

für Erwachsene 
 

Oktober 2023 - Januar 2024 





Unser Herbst – Programm
in Einfacher Sprache

 
Liebe Freunde der OBA.

Hier ist es unser neues Freizeit-Programm!

Wir haben es in Einfacher Sprache geschrieben. 
Damit jeder es lesen kann. 
Hoffentlich gefällt es Ihnen. 

Wir haben bekannte Angebote dabei: 
Zum Beispiel : Wochenend-Fahrten. 
Oder unsere Neujahrs-Freizeit.
Wir gehen auch wieder bowlen.
Ein Töpferkurs ist auch dabei.  
Und natürlich Sport.  

Es gibt aber auch neue Sachen: 
Wie wäre es mit einem Tanz-Abend?
Zusammen mit anderen OBAs?
Oder ein Wochenende in einem neuen Haus?

Das alles finden Sie in diesem Heft. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen.  

 
Liebe Grüße,
das Team der Offenen Hilfen

 – 3 –



Inhaltsverzeichnis
 
 
Information über die OBA				      6 
 
Unser Beratungsangebot				      8

Kurse						      10
Tanzen						      10
Töpfern						      11
Bewegung und Spiel						      12	
Ab ins Wochenende						      13
 
Tagesaktionen						      14
Bowling						      14
Badefahrt						      16
Ammersee						      17
TanzBar						      18
Kochen						      19
Oberschönenfeld						      20
Christkindlesmarkt Ingolstadt				    21

Wochenenden						      22
Robin Hood						      22
Goldener Oktober						      23

Wir machen blau						      26
Ammersee						      26
Wallfahrtsorte						      27
Christkindlesmarkt in Neu-Ulm				    28 
Die Romantische Straße					     29

Neujahrs-Fahrt						      30

Allgemeine Informationen				    31

 – 4 –



Regelmäßige Kurse 

Tagesaktionen

Wir machen blau

Wochenenden

Urlaubsfahrten
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Was ist die OBA?
 

OBA ist die Akürzung von: Offene Behindertenarbeit. 
Bei der Lebenshilfe sagt man auch Offene Hilfen. 

Offene Behindertenarbeit bedeutet: 
Ein OBA - Dienst macht Angebote
für Menschen mit Behinderung und ihre Familien. 
Ein OBA-Dienst ist ein Büro. 
Die Büro-Mitarbeiter planen die Angebote. 
Die anderen Mitarbeiter kümmern sich um die Angebote. 

Das sind die Angebote von unserem OBA-Dienst: 

•	 Beratung und Unterstützung:  
Sie können anrufen, wenn Sie Fragen haben. 

•	 Freizeit-Angebote:  
Zum Beispiel Ausflüge und Reisen. Oder Kurse.

•	 Familien-Entlastender Dienst: Die Abkürzung ist FED:
Beim FED kommt ein Mitarbeiter von der OBA zu einer Familie. 
Der Mitarbeiter passt eine Weile auf das Kind mit Behinderung 
auf. Oder macht einen Ausflug mit dem Kind. Auch wenn das 
Kind schon erwachsen ist. Dann haben die Eltern Zeit für sich.
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In Einfacher Sprache
 

Für wen sind die Angebote von der OBA?
Für alle Menschen mit einer Behinderung. 
Und für ihre Familien, ihre Freunde und Bekannten. 

Unser OBA-Dienst hat viele Aufgaben:  

•	 Angebote für Menschen mit Behinderung machen. 
•	 Sich für die Menschen mit Behinderung einsetzen.  

In der Region, in den Gemeinden, in der Politik.  
Das nennt man:  
Öffentlichkeitsarbeit für Menschen mit Behinderung.  

•	 Ehren-Amtliche Mitarbeiter finden und unterstützen.  

•	 Mit anderen Diensten und den Ämtern zusammen  
arbeiten.  
Das nennt man: Netzwerk-Arbeit. 

Ein Teil der OBA-Arbeit wird vom Bezirk bezahlt.

Ein anderer Teil vom Freistaat Bayern.

Manches zahlt auch die Pflegekasse. 

Oder die Menschen selbst.  
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Unser Angebot: Beratung
 
 

Heute stelle ich mich vor: 
Ich bin Tatjana Bschleipfer.

Ich bin eine neue Mitarbeiterin bei der Lebenshilfe Augsburg.
Meine Stelle heißt:
Beratung bei den Offenen Hilfen .

Ich spreche mit Menschen, die Fragen haben.

•	 Über Geld
Zum Beispiel: Wo kann ich persönliches Budget beantragen?

•	 Über Versicherungen und Pflegegeld  
Zum Beispiel: Ich brauche einen höheren Pflegegrad.  
Was muss ich tun? 

•	 Oder über andere Themen: 
Zum Beispiel: Ich bin 18 Jahre alt geworden, was muss ich  
beachten? Was muss ich beantragen?

Ich weiß nicht genau, was ich in meiner Freizeit machen 
kann? 

Ich möchte herausfinden, was ich gut kann.  
Wo sind meine Stärken?
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Unser Angebot: Beratung 
 

Ich gebe Ihnen Tipps, an wen Sie sich wenden können.
Oder wir überlegen uns gemeinsam eine Lösung.

Rufen Sie an und wir besprechen alles.
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Meine Telefonnummer ist:
0821 - 34687 - 40

Wenn Sie mir lieber eine Mail schreiben möchten.
Meine E-Mail Adresse:
tatjana.bschleipfer@lebenshilfe-augsburg.de 
 
 
 
Ihre Notizen: 
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Tanzen
TSG Hochzoll

Mittwoch, 20.9. bis 11.10.2023

Beginn	 16:00 Uhr 	 UWAs Augsburg	

Ende		  18:15 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)	
		  18:30 Uhr 	 Geschäftsstelle Lebenshilfe 

Wir tanzen mit Helga!

Wir tanzen zusammen. 
Zu fetziger Musik. 

Es macht immer Spaß. 
Egal ob Sie schon tanzen können. 
Oder neu dabei sind.  

Wir sind gespannt, welche tollen 
Tänze wir dieses Mal lernen.

Mitbringen
Getränk 
Sportschuhe 

Leistung
Abholdienst 
Betreuung 
Tanzlehrerin

Kosten für Kurs
Preis I		 15,00 € 
Preis II	 35,00 €

4 Termine
20.9. › 27.9. › 4.10. › 
11.10.2023

2346
Anmeldeschluss 

25.8.2023
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Vorweihnachtliches Töpfern!

Wer hat Lust…

…mit Ton etwas zu gestalten?
…mal wieder die Hände zu nutzen
...gemeinsam etwas Persönliches zu 
erschaffen?

Hier sind Sie herzlich eingeladen.

Wir töpfern im Werkraum in der 
Brunnenschule!

Töpfern
Brunnenschule, Köbrunn

Dienstag, 7.11. bis 12.12.2023

Beginn	 16:00 Uhr 	 UWAs Augsburg	

Ende		  18:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)	
		  18:15 Uhr 	 Geschäftsstelle Lebenshilfe

Mitbringen
Getränk 
Schürze oder 
altes Hemd 

Leistung
Abholdienst 
Betreuung 
Begleitung beim Kurs 
Töpfer-Material

Kosten für Kurs
Preis I		 20,00 € 
Preis II	 45,00 €

5 Termine
7.11. › 14.11. › 21.11. › 
5.12. › 12.12.2023

2348
Anmeldeschluss 

6.10.2023
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Bewegung + Spiel
Wittelsbacher Park

Dienstag, 10.10. bis 14.11.2023

Beginn	 16:00 Uhr 	 UWAs Augsburg	

Ende		  18:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe		
		  18:15 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 

Frische Luft und viel Spaß!

Der Kurs mit Trainerin Karola  
Edel-Strobl geht weiter!
Wir machen Bewegungsspiele. 
Wir dehnen uns im Stehen 
und trainieren unsere Muskeln.

Der Kurs findet draußen statt.  
Bei mäßigem Regen gibt es dort  
ein trockenes Plätzchen für uns.

Mitbringen
wetterfeste Kleidung
feste Turnschuhe 
Mütze 
Getränk 
 
Leistung
Abholdienst 
Betreuung 
Trainerin beim Kurs

Kosten für Kurs
Preis I		 20,00 € 
Preis II	 45,00 €

4 Termine
10.10. › 17.10. › 24.10. › 
7.11. › 14.11. 2023 

2349
Anmeldeschluss 

8.9.2023
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Wir starten ins Wochenende! 

Wir wollen zusammen Augsburgs 
Nachtleben erkunden!

Wir überlegen uns gemeinsam, 
was wir unternehmen möchten –

Cocktail trinken, Kneipe,
Billard oder ganz was anderes ?!?

Ab ins WE
Augsburger Nachtleben

Freitag, 6.10.2023 bis 5.1.2024

Beginn	 19:00 Uhr 	 Flannigans Post	

Ende		  23:00 Uhr 	 Flannigans Post

Mitbringen
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Abholdienst 
Begleitung beim Kurs 
Getränke 
Töpfer-Material

Kosten für Kurs
Preis I		 20,00 € 
Preis II	 40,00 €

5 Termine
6.10. › 3.11. › 1.12.2023 
5.1.2024

2347
Anmeldeschluss 

8.9.2023
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Bowling
Bowling Center Augsburg

Freitag, 20.10.2023 (2351) 
Freitag, 24.11.2023 (2352)

 
Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs Augsburg
		
Ende		  17:30 Uhr	 Flannigans Post 				  
		  17:45 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Alle Neune oder Zehne?

Gemeinsam fahren wir mit den 	
Öffentlichen ins Bowling-Center. 
 
Bitte bringen Sie Ihre Wertmarke 
mit!
 
Wir werden 2 Stunden bowlen!

Zum Abendessen sind Sie dann  
wieder zuhause!

Mitbringen
Geld für Getränke
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Abholdienst	  
Betreuung
Bowling-Bahn
Bowling-Schuhe

Kosten pro Termin
Preis I		 10,00 € 
Preis II	 15,00 €

Bitte für jeden Termin 
einzeln anmelden!
20.10.2023 - 2351 
(A-Schluss: 22.9.2023) 
 
24.11.2023 - 2352 
(A-Schluss: 20.10.2023)

2351 
2352 
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Alle Neune oder Zehne?

Gemeinsam fahren wir mit den 	
Öffentlichen ins Bowling-Center. 
 
Bitte bringen Sie Ihre Wertmarke 
mit!
 
Wir werden 2 Stunden bowlen!

Zum Abendessen sind Sie dann  
wieder zuhause!

 

Bowling
Bowling Center Augsburg

Freitag, 08.12.2023 (2356) 
Freitag, 19.01.2024 (2401)

 
Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs Augsburg
		
Ende		  17:30 Uhr	 Flannigans Post 					   
		  17:45 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)	

Mitbringen
Geld für Getränke
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Abholdienst	  
Betreuung
Bowling-Bahn
Bowling-Schuhe

Kosten pro Termin
Preis I		 10,00 € 
Preis II	 15,00 €

Bitte für jeden Termin 
einzeln anmelden!
8.12.2023 - 2356 
(A-Schluss: 10.11.2023) 
 
19.1.2024 - 2401 
(A-Schluss: 15.12.2023)

2356 
2401 
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Badefahrt
Donaubad Neu-Ulm

Samstag, 25. November 2023

 
Beginn	 9:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende		  16:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Auf gehts zum Baden!

Wir fahren mit euch nach Neu-Ulm. 
Dort gehen wir in das  
wunderschöne Wonnemar. 

Gemeinsam wollen wir endlich die 
neuen Rutschen dort testen.

Mitbringen
Badesachen
Taschengeld 
Getränk für die Fahrt
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke

Leistung
Betreuung
Abholung und Fahrt
Eintritt ins Bad
Mittagessen + 1 Getränk 
 
Kosten
Preis I		 35,00 € 
Preis II	 45,00 €

2355
Anmeldeschluss 

27.10.2023
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Eine Schifffahrt,  
die ist lustig...

Eine Schifffahrt, die ist schön. 

Darum machen wir uns gemeinsam 
auf den Weg an den Ammersee und 
probieren das aus!

Das wird bestimmt ein toller 
Herbst-Ausflug. 

Ammersee
Ammersee

Samstag, 7. Oktober 2023

Beginn	 9:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende		  17:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen
Taschengeld
Rucksack mit kleiner 
Brotzeit + Getränk 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
 

Leistung
Betreuung
Abholung und Fahrt
Eintritt
Mittagessen + 1 Getränk

Kosten
Preis I	 30,00 € 
Preis II	 40,00 €

2350
Anmeldeschluss 

8.9.2023
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Tanzbar
Augsburg

Freitag, 27. Oktober 2023

 
Beginn	 20:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende		  23:45 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Wir schwingen das Tanzbein!

In der Tanzbar im Univiertel  
ist ein großer Tanzabend geplant.  
 
Es kommen viele andere OBAs!

Da ist bestimmt ne Menge los. 

Zusammen tanzen, ratschen... 
Neue Menschen kennenlernen. 
Das wird sicher toll!

Mitbringen
Taschengeld
 
Leistung
Betreuung 
Abholung und Fahrt 
Eintritt 
 
Kosten
Preis I		 10,00 € 
Preis II	 15,00 €

2352
Anmeldeschluss 

29.9.2023
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Zusammen  
kochen und genießen!!

Als echte Bayern möchten wir auch 
bayrisch kochen können! 

Wir werden uns ein leckeres,  
bayrisches Abendessen kochen.  
 
Anschließend essen wir gemeinsam 
und genießen unser beisammen 
sein.

Bayrisch Kochen
Dasing

Freitag, 26. Januar 2024

Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs Augsburg

Ende		  19:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Mitbringen
Kochschürze 

Leistung
Betreuung 
Abholung und Fahrt 
Essen und Getränke

Kosten
Preis I	 15,00 € 
Preis II	 25,00 €

2402
Anmeldeschluss 

15.12.2023
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Oberschönenfeld
Museum Oberschönenfeld

Freitag, 17. November 2023

 
Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs Augsburg

Ende		  18:45 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Auf ins Museum

Wir fahren gemeinsam zum Kloster 
nach Oberschönenfeld. 

Dort besuchen wir das Museum.
Lasst euch überraschen, was es 
dort alles zu entdecken gibt. 

Danach machen wir noch Brotzeit 
im Klosterstüble.

Mitbringen
Taschengeld 
kleines Getränk
 
Leistung
Betreuung 
Fahrt 
Eintritt 
Brotzeit + 1 Getränk 
 
Kosten
Preis I		 25,00 € 
Preis II	 35,00 €

2353
Anmeldeschluss 

20.10.2023
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Es weihnachtet sehr...!

Wir fahren zusammen mit dem Zug 
nach Ingolstadt!

Dort besuchen wir gemeinsam den 
Weihnachtsmarkt!

Natürlich schlendern wir auch 
durch die schöne Altstadt.

Ingolstadt
Weihnachtsmarkt

Samstag, 16. Dezember 2023

Beginn	 9:15 Uhr 	 Hauptbahnhof (Schließfächer)	
			   Augsburg

Ende		  17:30 Uhr	 Hauptbahnhof (Schließfächer) 
				    Augsburg

Mitbringen
Taschengeld
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 

Leistung
Betreuung 
Fahrt 
Brotzeit + 1 Getränk

Kosten
Preis I	 25,00 € 
Preis II	 35,00 €

2357
Anmeldeschluss 

17.11.2023
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Robin Hood
München

10.11. - 12.11.2023

Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs Augsburg
		
Ende		  15:00 Uhr	 Hauptbahnhof Augsburg

München und Musical!

An diesem Wochenende haben wir 
uns in einem Hotel eingebucht. 
In München. 

Höhepunkt wird das Musical "Robin 
Hood" im Deutschen Theater. 
 
Das werden wir am Samstag  
zusammen besuchen. 

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 

Leistung
Betreuung 
Unterkunft
Vollverpflegung
Musicalkarten 
 
Kosten
Preis I	 200,00 € 
Preis II	 240,00 €

2362
Anmeldeschluss 

29.9.2023
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Wer ist gerne draußen?!

Dieses Wochenende ist für  
Naturliebhaber! 
 
Wir werden uns viel draußen in der 
Natur bewegen.  
Dabei genießen wir die Landschaft 
in den Voralpen. 

Unser Zielort ist Langau im Allgäu.

Goldener Oktober
Langau

20.10. - 22.10.2023

Leistung
Grundausstattung 
Taschengeld
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
 
Leistung
Betreuung 
Unterkunft
Vollverpflegung 
Eintritt und Ausflüge 
 
Kosten
Preis I	 200,00 € 
Preis II	 240,00 €

2361
Anmeldeschluss 

8.9.2023

	
Beginn	 13:45 Uhr 	 UWAs Augsburg
		  15:00 Uhr	 UWA Schwabmünchen
Ende		  15:00 Uhr 	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
		  15:15 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe
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Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe 

Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)  
		  16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe

Gemütliches Wochenende!

An diesem Wochenende sind wir in 
Birkach. Dort lassen wir es uns in 
kleiner und gemütlicher Runde gut 
gehen. Zusammen verbringen wir 
eine schöne Zeit!  
 
Wir werden zusammen zum  
Ammersee fahren. Natürlich gehts 
dort auch mit einem Schiff über 
den schönen See. 

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
 
Leistung
Betreuung und Pflege 
rund um die Uhr 
Unterkunft 
Vollverpflegung
Eintritt und Ausflüge 
 
Kosten
Preis I		 130,00 € 
Preis II	 170,00 €

2358
Anmeldeschluss 

15.9.2023

Wir machen blau
Besuch am Ammersee

13. - 15. Oktober 2023

 – 24 –



Gemütliches Wochenende!

An diesem Wochenende sind wir in 
Birkach. Dort lassen wir es uns in 
kleiner und gemütlicher Runde gut 
gehen. Zusammen verbringen wir 
eine schöne Zeit! 
 
Kennt ihr die 7 Denzel Wegkapellen? 
Eine von diesen Kapellen werden 
wir zusammen besuchen. 

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 
 
Leistung
Betreuung und Pflege 
rund um die Uhr 
Unterkunft 
Vollverpflegung
Eintritt und Ausflüge 
 
Kosten
Preis I		 130,00 € 
Preis II	 170,00 €

2359
Anmeldeschluss 

13.10.2023

	
Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe 

Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)  
		  16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe

Wir machen blau
Moderne Wallfahrtsorte

10. - 12. November 2023
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Wir machen blau
Besuch am Christkindlmarkt

1. - 3. Dezember 2023

Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe 

Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)  
		  16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe

Gemütliches Wochenende!

An diesem Wochenende sind wir in 
Birkach. Dort lassen wir es uns in 
kleiner und gemütlicher Runde gut 
gehen. Zusammen verbringen wir 
eine schöne Zeit!  
 
Wir genießen zusammen die  
gemütliche Vorweihnachtszeit. 
Dazu gehört auf jeden Fall  
ein Besuch auf einem  
Christkindlesmarkt. 

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 

Leistung
Betreuung und Pflege 
rund um die Uhr 
Unterkunft 
Vollverpflegung
Eintritt und Ausflüge 
 
Kosten
Preis I		 130,00 € 
Preis II	 170,00 €

2360
Anmeldeschluss 

3.11.2023
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Gemütliches Wochenende!

An diesem Wochenende sind wir in 
Birkach. Dort lassen wir es uns in 
kleiner und gemütlicher Runde gut 
gehen. Zusammen verbringen wir 
eine schöne Zeit! 
 
An der Romantischen Straße gibt es 
eine Menge Sehenswürdigkeiten.  
Zusammen schauen wir uns einige 
davon an. 

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 

Leistung
Betreuung und Pflege 
rund um die Uhr 
Unterkunft 
Vollverpflegung
Eintritt und Ausflüge 
 
Kosten
Preis I		 130,00 € 
Preis II	 170,00 €

2403
Anmeldeschluss 

15.12.2023

	
Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe 

Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)  
		  16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe

Wir machen blau
Die Romantische Straße

12. - 14. Januar 2023
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Neujahr
Begegnungsstätte Langau

2. - 5. Januar 2024

Beginn	 10:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe 

Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
		  16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe

Frohes Neues Jahr!

Diesmal fahren wir nach Neujahr 
ins schöne Allgäu.  
 
Hier starten wir entspannt  
ins neue Jahr 2024. 
 
Die weltbekannte Wieskirche ist 
gleich um die Ecke. Die schauen wir 
uns bestimmt an.  

Mitbringen
Grundausstattung 
Taschengeld 
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke 

Leistung
Betreuung 
Unterkunft 
Vollverpflegung
Eintritt und Ausflüge 
 
Kosten
Preis I	 300,00 € 
Preis II	 420,00 €

2404
Anmeldeschluss 

17.11.2023
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Unsere Veranstaltungsorte
 
 

Birkach
Ferienwohnung Huber/ Josef Huber
Birkach 63 
86830 Schwabmünchen
Tel.: 08204 - 1278

Unterkunft: Wunsiedel
Jugendherberge Aktiv und Fit Wunsiedel 
Am Katharinenberg 4 
95632 Wunsiedel 
Tel.: 09232 - 915 600

Unterkunft: Bildungsstätte Langau
Bildungs- und erholungsstätte Langau e.V.
Langau 1
86989 Steingaden
Tel.: 08862 - 910 20

Unterkunft: München Hotel Ibis
Ibis budget München City Süd 
Tegernseer Landstraße 174 b
81539 München
Tel.: 089 - 697 986 40

 – 29 –



Unsere Informationen 
in Alltagssprache

 

Auf den nächsten Seiten stehen viele Informationen. 

Zum Beispiel: 
Wie man sich bei uns anmeldet. 

Und noch viele andere Dinge. 

Diese Informationen sind noch in Alltags-Sprache. 

Im nächsten Programm werden wir sie auch in  
Einfacher Sprache schreiben. 

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns gerne an. 
Wir erklären Ihnen die einzelnen Punkte. 
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 Ihre Notizen
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Anmeldung – so geht´s
 
Anmeldungen immer schriftlich
Per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie hinten im Heft.

Anmeldeschluss
Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein. 
Dies ist für die Planung von Personal und Finanzen erforderlich. 
Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss können nur berücksichtigt 
werden, wenn ein Nachrücken organisatorisch möglich ist.

Zu– oder Absage
Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder Absage. 
Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine Teilnahme möglich. 
Sollte diese Zu- oder Absage nicht spätestens eine Woche nach dem 
Anmeldeschluss bei Ihnen sein, bitten wir um Rückmeldung! 

Medikamentenblatt
Wenn der Teilnehmer/ die Teilnehmerin Medikamente nimmt, be-
nötigen wir in jedem (!) Fall ein aktuelles Medikamentenblatt. Auch 
wenn die Maßnahme nur wenige Stunden dauert und während der 
aktuellen Maßnahme selbst keine Medikamente genommen werden 
müssen. 

Hilfe-/ Unterstützungsbedarf
Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell  
unterstützen zu können, benötigen wir detaillierte Angaben 
zum Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues 
Personal haben und nicht gewährleisten können, dass bei  
jeder Maßnahme Personal eingeteilt wird, das jeden Teilnehmer 
schon seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre Informationen - 
sei es im Grundfragebogen oder persönlich - angewiesen. 

Taxi
Bitte vermerken Sie auf der Anmeldung „Bitte Taxi rufen“, wenn Sie 
eine Abholung wünschen. Wir kümmern uns darum. 
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Anmeldung – so geht´s
 
Rollstuhlfahrer
Unsere Angebote sind für Menschen, die einen Rollstuhl benötigen, 
bzw. die im Rollstuhl sitzend befördert werden müssen, nicht  
geeignet. Für diesen Personenkreis gibt es andere Anbieter.  
Rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne den Kontakt.  
 
Weitere Anmelde-Formulare
Sollten die beiliegenden Anmelde-Formulare für Sie nicht 
ausreichen, haben Sie die Möglichkeit weitere  zu kopieren oder 
diese im Internet unter www.lebenshilfe-augsburg.de 
herunterzuladen. Falls Ihnen das nicht möglich ist, rufen Sie uns 
bitte an. Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu. 
 
Treffpunkte
Natürlich können Sie sich auch gerne anmelden, wenn Ihre UWA 
für die jeweilige Maßnahme nicht angefahren wird. 
Rufen Sie uns an, wir finden eine Lösung. 

Stornierungen 
Eine Stornierung muss in jedem Fall schriftlich oder telefonisch  
erfolgen. Bis zum Anmeldeschluss ist eine Absage kostenfrei.  

Nach dem Anmeldeschluss fallen folgende Kosten an:

Bis 2 Wochen vor Beginn	 75 % von Preis I (= Sachkosten) 

									       
Ab 2 Wochen vor Beginn	 75 % von Preis I (= Sachkosten) 
				             +	50 % der Betreuungskosten 
					      

Sollte bei Ihnen ein Notfall vorliegen, nehmen Sie gerne Kontakt mit 
uns auf. Wir finden auf jeden Fall eine moderate Lösung. 
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Kosten einer Maßnahme
 
Preis I: Sachkosten der Maßnahme
(Betreuungskosten werden über die Pflegekasse abgerechnet) 
 
Preis II: Sachkosten der Maßnahme + Betreuungskostenpauschale 
 
Welcher Preis gilt für Sie?
 
Preis I (Sie haben Anspruch auf Leistungen der Pflegekasse oder 
Anspruch auf Leistungen eines anderen Kostenträgers)
 
Leistungen der Pflegekasse: 
·	 Die zusätzlichen Betreuungs– und Entlastungsleistungen 
	 stehen Menschen mit Pflegegrad 1 - 5 zu. (SGB XI, §45), die in 	
	 häuslichem Umfeld leben.  
	 ·	Der Anspruch auf Verhinderungspflege (SGB XI, §39) besteht 	
	 bei Pflegegrad 2 - 5 und dem Bezug von Pflegegeld. 

Bei unseren Maßnahmen zahlen Sie Preis I - die Sachkosten - als 
Eigenanteil. Zusätzlich rechnen wir die Kosten für Betreuung und 
Pflege direkt mit Ihrer Pflegekasse ab. 
Die Genehmigung hierfür erteilen Sie uns mit der Anmeldung und 
dem dort beiliegenden Leistungsnachweis.
 
Information für alle Wohnheim-Bewohner 
Achtung: Die Pflegekasse ist oft nicht verpflichtet, die Betreuungs-
kosten während unserer Maßnahmen zu übernehmen!
Bitte informieren Sie sich vor der Anmeldung, ob eine Kosten-  
übernahme möglich ist. Sollten Sie Fragen haben, melden Sie sich 
gerne bei uns. 
 

Preis II (Sie haben KEINEN Anspruch auf Leistungen der Pflege-
kasse oder auf Leistungen eines anderen Kostenträgers)

Preis II beinhaltet die Sachkosten der Maßnahme plus eine geringe 
Pauschale für die Betreuung. 
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Erklärungen
 
Grundausstattung

· 	 Handtücher, Waschlappen, Hygieneartikel
	 (Shampoo, Duschgel, Bürste, Zahnputzsachen, Rasierer)
· 	 Monatshygiene
· 	 Hausschuhe

· 	 Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke

·	 notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles 
	 Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.

· 	 Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):
	 genug Wechselwäsche (mind. 1 pro Tag),  
	 Nachtwäsche, strapazierfähige und witterungs- 
	 angepasste Kleidung, gegebenenfalls Regenkleidung /		
	 Sonnenschutz (Kopfbedeckung), 
· 	 Kleidung zum 	 „Ausgehen“ (Kneipe, Museum, Kirche), 
	 Jacke, kleiner Rucksack
· 	 feste Schuhe (für Spaziergänge etc.)

· 	 Beutel für Schmutzwäsche 
 
· 	 Schwimmsachen 

· 	 Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen) 		
	 für Extra-Getränke, Eis, Kaffee...

· 	 Evtl. Hobby-Sachen (Rätselheft, Malbuch, CDs)

Betreuungs-Leistungen
Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal  
der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstützung orientieren wir uns  
an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an persönlichen  
Vereinbarungen. 
Bei Übernachtungen - Nachtbereitschaft.
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Treffpunkte
 
 
Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren werden, die 
bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind. 

Werkstätten - Einstiegsmöglichkeiten nach Arbeitsende 

· 	 UWA Memminger Straße
	 Memminger Straße 6, 86159 Augsburg
· 	 UWA Hanreiweg, vor dem Pförtnerhaus am LKW-Rolltor
	 Hanreiweg 9, 86153 Augsburg  
· 	 UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte
	 Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

•	 	 Schäfflerbachwerkstätte
	 Provinostraße 52, 86153 Augsburg
· 	 UWA Schwabmünchen, (Hauptwerkstätte) 
	 Pforte im Eingangsbereich, Töpferstr. 11, 86830 SMÜ 

Treffpunkt  Alter Postweg (Parkplatz Protestantischer Friedhof)  
Alter Postweg 2, 86161 Augsburg
(mit Möglichkeit Einstieg Straßenbahn 2 und 3: Schertlinstraße)

Treffpunkt „Hauptbahnhof Augsburg“  - jetziger Haupteingang
(links vom ehemaligen Haupteingang)

Geschäftsstelle der Lebenshilfe Augsburg,
Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen
 
Flannigan´s Post (ehemals Hotel Post) 
(Nähe Königsplatz - alle Linien)- Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg
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Personal Offene Hilfen
Julia Hauser

Leitung Offene Hilfen 
Diplom-Pädagogin (univ.) 
 
julia.hauser@lebenshilfe-augsburg.de

Tatjana Bschleipfer

Beratung 
Heilerziehungspflegerin, B.A. Soziale Arbeit 
 
tatjana.bschleipfer@lebenshilfe-augsburg.de

Sabine Arnold

Familienentlastender Dienst (FED) 
Erzieherin 
 
sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de

Franz Regau

Freizeit, Bildung und Begegnung 
Heilerziehungspfleger 
 
franz.regau@lebenshilfe-augsburg.de

Ulrike Zircher

Die gute Fee im Büro und am Telefon 
Verwaltungskraft 
 
offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

 – 37 –



Geschäftsstelle
Elmer-Fryar-Ring 90
86391 Stadtbergen

Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns telefonisch: 
Montag: 	 9:00 bis 	13:00 Uhr
Mittwoch: 	 9:00 bis 	13:00 Uhr
Donnerstag: 	 14:00 bis 	17:00 Uhr
Freitag: 	 9:00 bis 	13:00 Uhr

Tel: 		  0821 / 346 87 - 30
Fax:		  0821 / 346 87 - 32

Außerhalb dieser Zeiten können Sie uns eine Nachricht 
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Mail:		  offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de
Web:		  www.lebenshilfe -augsburg.de

So erreichen Sie uns

Offene Hilfen
Lebenshilfe Augsburg e.V.
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Offene Hilfen 
Lebenshilfe Augsburg e.V.
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