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Liebe Interessierte an unserem OBA-Programm!

Ganz druckfrisch halten Sie es in Ihren Händen:
Hier ist es wieder.

Unser neues Freizeit-Programm!

Wie immer ist für jeden etwas dabei:

Verschiedene Kurse,
Fahrten am Wochenende,
Lange Wochenenden.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen.

Liebe Grüße,
das Team der Offenen Hilfen
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Kurse

Tages - Aktionen

Wochen - Enden

Unsere blauen Angebote

Urlaubs - Fahrten
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Was ist die OBA? 
OBA ist die Akürzung von: Offene Behindertenarbeit.

Bei der Lebenshilfe sagt man auch Offene Hilfen.
Dafür ist die Abkürzung OH.

Offene Behindertenarbeit bedeutet:

Ein OBA-Dienst macht Angebote  
für Menschen mit Behinderung und ihre Familien.
Ein OBA-Dienst ist ein Büro.
Die Mitarbeiter im Büro planen die Angebote.
Die anderen Mitarbeiter kümmern sich um die Angebote.
Und fahren auch mit auf die Freizeiten.

Das sind die Angebote von unserem OBA-Dienst:

• Beratung und Unterstützung:
Sie können anrufen, wenn Sie Fragen haben.

• Freizeit-Angebote:
Zum Beispiel Ausflüge und Reisen. Oder Kurse.

• Familien-Entlastender Dienst: Die Abkürzung ist FED.

Beim FED kommt ein Mitarbeiter von der OBA zu einer Familie.
Der Mitarbeiter passt eine Weile auf den Menschen mit  
Behinderung auf. Oder macht einen Ausflug mit dieser Person.  
Dann haben die Eltern Zeit für sich.
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Für wen sind die Angebote 
von der OBA? 

 
Die Angebote sind für alle Menschen mit einer
Behinderung und für ihre Familien. 

Unser OBA-Dienst hat viele Aufgaben:

• 	 Angebote für Menschen mit Behinderung machen.

• 	 Sich für die Menschen mit Behinderung einsetzen.
	 In der Region, in den Gemeinden, in der Politik.
	 Das nennt man:
	 Öffentlichkeitsarbeit für Menschen mit Behinderung.

• 	 Ehren-Amtliche Mitarbeiter finden und unterstützen.

• 	 Mit anderen Diensten und Ämtern zusammen arbeiten.
	 Das nennt man: Netzwerk-Arbeit.

Ein Teil der OBA-Arbeit wird vom Bezirk bezahlt.

Ein anderer Teil vom Freistaat Bayern.

Manches zahlt auch die Pflegekasse.

Oder die Menschen selbst.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit möchte ich mich als neue Bereichsleitung der 
Offenen Hilfen der Lebenshilfe Augsburg e. V. bei Ihnen 
vorstellen:
Mein Name ist Florian Segieth, ich werde 
meine Arbeit am 01. Juli 2024 bei den 
Offenen Hilfen beginnen.
Ich bin staatlich anerkannter Erzieher und 
habe noch zusätzlich Gesundheits- und 
Sozialmanagement an der Hamburger – 
Fernhochschule studiert.

Ich blicke auf ca. 25 Berufsjahre zurück, in  
denen ich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
körperlichen, seelischen und geistigen Beeinträchtigungen 
zusammenarbeitete.
Ich kenne auch bereits die Lebenshilfe Augsburg, da ich vor  
ein paar Jahren bereits für den stationären Wohnbereich 
zuständig gewesen bin.
Ich bin 45 Jahre alt und lebe derzeit mit meiner Frau und  
meinen drei Kindern in Steppach bei Augsburg.
Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit meiner Familie, 
in den Bergen beim Wandern, beim Sport und auf Reisen am 
liebsten mit Fahrrad und Zelt.
Ich freue mich schon sehr auf die Tätigkeit bei der Lebenshilfe
Augsburg und auch darauf, viele frühere Kolleg*innen,
Bewohner*innen und Angehörige wiederzutreffen.
Auch freue ich mich, den Bereich Offene Hilfen mit seinen  
Freizeit- und Beratungsangeboten mitgestalten zu dürfen und 
bin schon sehr gespannt auf meine neue Tätigkeit. 

Florian Segieth

 

NEUES aus der OBA!
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2451
Anmeldeschluss

Do. 22.8.2024

Reiten
Reinhartshausen

Montag, 23.9. -  21.10. 2024

Bei der Reitlehrerin Simone
können wir das in Reinhartshausen
bei Bobingen ausprobieren. 
 
Egal ob Anfänger oder
Fortgeschritten, jeder erhält die
passende Hilfestellung. 
 
Je nach Wetter reiten wir in
der Halle oder draußen.

Beginn	 16:00 Uhr	 UWAs Augsburg 
 
Ende		  19:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
			    
			 

Das Glück der Erde liegt auf
dem Rücken der Pferde!

Mitbringen 
bequeme und 
strapazierfähige 
Kleidung 
Regenkleidung 
feste Schuhe

Leistung 
Fahrt 
Betreuung 
Begleitung beim Kurs 
Brotzeit 
Reitlehrerin 
 
Kosten für Kurs 
Preis I		 50,00 € 
Preis II	 75,00 € 
 
5 Termine montags 
23.9. > 30.9. > 7.10. > 
14.10. > 21.10.2024

9
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2456
Anmeldeschluss

Do. 19.9.2024

Töpfern
Brunnenschule,
Königsbrunn
Dienstag, 22. 10. -  26. 11. 2024

Mitbringen 
Getränk
Schürze oder
altes Hemd

Leistung 
Abholdienst
Betreuung
Begleitung beim Kurs
Töpfer-Material 
 
Kosten für Kurs 
Preis I		 20,00 € 
Preis II	 45,00 € 
 
5 Termine dienstags 
22.10. > 29.10. > 5.11. > 
12.11. > 26.11.2024

Vorweihnachtliches Töpfern!

Wer hat Lust…

… mit dem natürlichen Baustoff Ton 
    etwas zu gestalten?
… mal wieder die Hände zu nutzen? 
... gemeinsam in fröhlicher Atmosphäre 	
    etwas Persönliches zu gestalten?
… der ist recht herzlich eingeladen!

Wir töpfern im Werkraum der  
Brunnenschule!

Beginn	 16:00 Uhr	 UWAs Augsburg 
 
Ende		  18:15 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
			   18:30 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe 
			 

10
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2457
Anmeldeschluss

Do 26.9.2024

Tanzen mit Helga
Friedberg

Mittwoch, 23. 10. -13.11. 2024

Helga tanzt wieder mit Euch!

Zu cooler Musik lernen wir neue  
Tanzschritte.

Egal ob ihr schon Tanzschritte könnt
oder ganz neu seid:
Es macht immer Spaß!

Lasst euch überraschen,
welche Tänze wir diesmal lernen.

Beginn	 16:00 Uhr	 UWAs Augsburg 
 
Ende		  18:15 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
			   18:30 Uhr	 Geschäftsstelle Lebenshilfe

Let`s Dance!

Mitbringen 
bequeme Kleidung
Sportschuh

Leistung 
Abholdienst
Betreuung
Begleitung beim Kurs
Tanzlehrerin 
 
Kosten für Kurs 
Preis I		 15,00 € 
Preis II	 35,00 € 
 
4 Termine mittwochs 
23.10. > 30.10. > 6.11. > 
13.11.2024

11
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2446
Anmeldeschluss

Do. 1.8.2024

Beginn	 09:45 Uhr	 Hauptbahnhof Augsburg

Ende	 16:30 Uhr	 Hauptbahnhof Augsburg 

Aus Kempten kommen die Leute von 
der OBA dort zu uns.

Wir zeigen den Leuten unser schönes 
Augsburg.

Sicher haben wir viel Spaß zusammen!

Wir bekommen Besuch!

Mitbringen 
Taschengeld
Getränk
Schwerbehinderten- 
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Mittagessen  
und 1 Getränk
Eintritte 

Kosten 
Preis I		  30,00 € 
Preis II	 40,00 € 

Stadttour mit der 
OBA Kempten
Samstag, 7. 9. 2024

12

OBA Kempten in 
Augsburg
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Kirchheim bei München

Samstag, 14. 9. 2024

Liebt ihr die Natur und die 
Blumen?
Dann auf nach Kirchheim bei 
München. 

Dort gibt es die bayrische  
Landesgartenschau zu besichtigen. 

Wir werden einen schönen Tag 
miteinander verbringen. 

Beginn         9:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 

Ende	           16:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)		

Stadttour mit der 
OBA Kempten

2447
Anmeldeschluss

Do. 22.8.2024

Mitbringen 
Taschengeld
Getränk
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Mittagssnack 
und 1 Getränk
Eintritt

Kosten 
Preis I		 40,00 € 
Preis II	 50,00 €

13

Landesgartenschau
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2449
Anmeldeschluss

Do. 22.8.2024

Beginn	 13:15 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
 
Ende	 	 18:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
			    
			 

Wir machen einen Ausflug nach  
Oberschönenfeld. 

Dort besuchen wir das Museum.
Lasst euch überraschen, was es dort  
alles zu entdecken gibt. 

Wie kann man Berge ins Museum  
holen?   
Warum stehen sie auf dem Kopf?

Auf nach Oberschönenfeld

Mitbringen 
Taschengeld
Getränk

Leistung 
Betreuung
Fahrt
Eintritt Museum
Brotzeit und 1 Getränk 
 
Kosten 
Preis I		  20,00 € 
Preis II	 30,00 € 
 

Museum Oberschönenfeld

Samstag, 21. 9. 2024

14

Oberschönenfeld
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Augsburger Nachtleben

Freitag, 20. 9. 2024 - 17. 1. 2025

Wir starten ins  
Wochenende!
Freitag Abend:
Das Wochenende steht vor der Tür!

Wir stürzen uns zusammen in
Augsburgs Nachtleben.
Ob Kneipe, Konzert, Straßenfest, 
Cocktail, Ausstellung oder  
Club-Besuch... 

Wir sind da, wo was los ist.

Beginn         19:00 Uhr	 Flannigan´s Post (ehem. Hotel Post) 

Ende	           23:00 Uhr	 Flannigan´s Post (ehem. Hotel Post) 

Museum Oberschönenfeld

2450
Anmeldeschluss

Do. 22.8.2024

Mitbringen 
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung

Kosten alle Termine 
Preis I		 15,00 € 
Preis II	 40,00 €

5 Termine freitags 
20.9. > 18.10. > 15.11. > 
20.12.2024 >  
17.1.2025

15

Ab in´s WE
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Freitag, 11. 10. 2024 / 1
Freitag, 15. 11. 2024 / 2

Beginn	 13:45 Uhr	 UWAs Augsburg
 
 
			    
			 

Gemeinsam fahren wir mit den
Öffentlichen ins Bowling-Center.

Bitte bringt Eure Wertmarke mit!
Wir werden 2 Stunden bowlen!

Zum Abendessen seid ihr dann
wieder zuhause!

Wichtig: Es sind 4 Einzeltermine!

Alle Neune oder Zehne??!!

Mitbringen 
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Kosten pro Termin 
Preis I		  10,00 € 
Preis II	 15,00 €

 
Termin 2453
11.10.2024
Anmeldeschluss:
12.9.2024 

Termin 2462
15.11.2024
Anmeldeschluss:
17.10.2024

16

Bowling 1 und 22453
2462
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Ende   17:30 Uhr	 Flannigań s Post (ehem. Hotel Post)

17:45 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 

Alle Neune oder Zehne??!!

2467
2504

Freitag, 13.12. 2024 / 3
Freitag, 17.1. 2025   / 4

17

Gemeinsam fahren wir mit den
Öffentlichen ins Bowling-Center.

Bitte bringt Eure Wertmarke mit!
Wir werden 2 Stunden bowlen!

Zum Abendessen seid ihr dann
wieder zuhause!

Wichtig: Es sind 4 Einzeltermine!

Leistung 
Fahrt
Begleitung
Bowlingbahn / Schuhe

Kosten pro Termin        
Preis I		  15,00 € 
Preis II	 20,00 €

Termin 2467
13.12.2024
Anmeldeschluss:
14.11.2024 

Termin 2504
17.1.2025
Anmeldeschluss:
12.12.2024 

Bowling 3 und 4
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2454
Anmeldeschluss

Do. 12.9.2024

Beginn	   9:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende	 16:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 

Wir werden an diesem Tag den Zoo in 
München besuchen.

Bestimmt gibt es eine Menge Tiere zu 
entdecken.

Es ist immer wieder schön der Giraffe, 
den Pinguinen, den Affen und allen 
anderen Tieren einen Besuch
abzustatten.

Lust auf Zoo?!

Mitbringen 
Taschengeld
Getränk
Kleine Brotzeit
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Mittagssnack
und 1 Getränk
Eintritt 

Kosten 
Preis I		  25,00 € 
Preis II	 35,00 € 

München

18

Zoo München

Samstag, 12. 10. 2024
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Wir schwingen das Tanzbein!

   

Augsburg

Freitag, 25. 10. 2024

Die letzte Tanzbar im Univiertel  
war ein großer Erfolg.

Es ist wieder ein großer Tanzabend
mit vielen anderen OBÀ s geplant.

Das wird sicher toll!

Beginn         20:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
 
Ende	           23:45 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
			    
			 

München

2458
Anmeldeschluss

Do. 26.9.2024

Mitbringen 
Taschengeld 

Leistung 
Betreuung
Fahrt 
Eintritt

Kosten 
Preis I		 10,00 € 
Preis II	 15,00 €

 
 

19

Tanzbar
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2460
Anmeldeschluss
Do. 10.10.2024

Beginn	 13:45 Uhr	 UWAs Augsburg
 
Ende	 	 18:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
			    
			 

Wer will, kann an diesem Nachmittag 
einen Adventskalender basteln.

Entweder für Euch selbst, oder ihr 
beschenkt jemanden damit.

Es wird ein schöner Nachmittag in 
Dasing werden.
In einer Bastelpause gibt es Kaffee und 
Kuchen.

Wir basteln – einen  
Adventskalender!

Mitbringen 
altes T-Shirt

Leistung 
Betreuung
Nachmittagssnack
Getränke
Bastelmaterial

 
 
Kosten 
Preis I		  20,00 € 
Preis II	 30,00 € 
 

Freitag, 8. 11. 2024

20

Adventskalender 
basteln
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Auf geht̀ s zum Baden!

Altmühltherme Treuchtlingen

Samstag,16.11. 2024

Wir fahren mit euch nach  
Treuchtlingen in die
wunderschöne Altmühltherme.

Gemeinsam wollen wir entspannen 
und den Tag genießen!

Beginn           9:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 

Ende	           17:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 

2463
Anmeldeschluss
Do. 17.10.2024

Mitbringen 
Badesachen
Taschengeld
Getränk
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Abholung und Fahrt
Eintritt ins Bad
Mittagessen
und 1 Getränk

Kosten 
Preis I		 50,00 € 
Preis II	 60,00 €

21

Badefahrt
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2465
Anmeldeschluss
Do. 31.10.2024

Beginn	 10:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
 
Ende	 	 18:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 
			    
			 

Wir besuchen das Musical 
 „Die Schneekönigin“ in Neu Ulm.

Doch vorher unternehmen wir noch  
einen Spaziergang durch Ulm.

Bestimmt ist die Stadt auch schon 
weihnachtlich geschmückt.

Musical in Neu - Ulm

Mitbringen 
Taschengeld
1 Getränk
Kleine Brotzeit
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Eintritt
Mittagssnack
und 1 Getränk
 

 
Kosten 
Preis I		  50,00 € 
Preis II	 60,00 € 
 

Samstag, 30. 11. 2024

22

  Musical
„Die Schneekönigin“
Neu - Ulm
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Auf nach Ulm!

Samstag,14.12. 2024

Wir fahren zusammen mit dem 
Zug nach Ulm!

Dort besuchen wir gemeinsam den 
Weihnachtsmarkt und schlendern 
durch die schöne Altstadt.

Beginn           8:00 Uhr	 Hauptbahnhof Augsburg 

Ende	           17:45 Uhr	 Hauptbahnhof Augsburg 

2468
Anmeldeschluss
Do. 14.11.2024

Mitbringen 
Taschengeld
Rucksack mit Getränk
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Fahrt
Mittagessen
und 1 Getränk

Kosten 
Preis I		 25,00 € 
Preis II	 35,00 €

23

Weihnachtsmarkt
Ulm

Neu - Ulm
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2505
Anmeldeschluss
Do. 12.12.2024

Beginn	   9:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)

Ende	 17:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof) 

Das pure Wasservergnügen könnt ihr 
an diesem Tag im Donaubad erleben!

Es ist viel Action geboten.

Wer aber relaxen möchte, kommt hier 
genauso auf seine Kosten.

Auf geht̀ s zum Baden!

Mitbringen 
Badesachen
Taschengeld
1 Getränk
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Abholung und Fahrt
Eintritt ins Bad
Mittagessen
und 1 Getränk

Kosten 
Preis I		  45,00 € 
Preis II	 55,00 € 

Samstag, 18. 1. 2025

24

Donaubad Neu Ulm

Badefahrt
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Donaubad Neu Ulm

2455
Ferienwohnung Birkach

18.-20.10. 2024

Seid ihr gerne zu Fuß unterwegs?

Am Samstag möchten wir eine 
schöne Wanderung unternehmen 
und auch mal den Berg hochsteigen.

Bestimmt werden wir mit einer 
tollen Aussicht belohnt.

Für dieses Wochenende müsst ihr 
eine körperl. Grundfitness haben.

Beginn	 13:45 Uhr	 UWAs Augsburg
			   15:00 Uhr	 UWA Schwabmünchen
 
Ende		  14:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
			   15:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

Auf geht̀ s in die Berge!

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Wanderschuhe
(keine Turnschuhe!)

Leistung 
Betreuung 
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflüge und Eintritte

 
Kosten Wochenende 
Preis I		 125,00 €
Preis II	 165,00 €

 
 

25

Anmeldeschluss
Do. 19.9.2024

Allgäu
Wochenende
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2464
Ferienwohnung Birkach 

22. 11. - 24.11. 2024

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflüge und Eintritte 
 
Kosten Wochenende 
Preis I		 125,00 €
Preis II	 165,00 €

Einstimmung auf den Advent

Wir möchten mit Euch gemeinsam die 
Vorweihnachtszeit willkommen heißen.

Bestimmt können wir schon 
weihnachtlich geschmückte 
Schaufenster bewundern, backen 
oder etwas basteln.

Beginn	 13:45 Uhr	 UWAs Augsburg
			   15:00 Uhr	 UWA Schwabmünchen 
 
Ende		  14:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
			   15:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

26

Anmeldeschluss
Do. 24.10.2024

Vorweihnachts-
Wochenende
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2466
Ferienwohnung Birkach

6. 12. - 8.12. 2024

Wir fahren zum Sepp nach Birkach.
Dort lassen wir es uns so richtig gut 
gehen!

Mal schauen, wohin unser Ausflug 
geht!  

Es ist nicht mehr weit bis  
Weihnachten und vielleicht
besucht uns ja auch der Nikolaus?

Beginn	 13:45 Uhr	 UWAs Augsburg
15:00 Uhr	 UWA Schwabmünchen

Ende		  14:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
15:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

Nikolaus beim Sepp

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung 
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflüge und Eintritte

Kosten Wochenende 
Preis I		 125,00 €
Preis II	 165,00 €

27

Nikolaus
Wochenende

Anmeldeschluss
Do. 7.11.2024



28

2506
Ferienwohnung Birkach

24. 1. - 26.1. 2025

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflüge und Eintritte 

Kosten Wochenende 
Preis I		 125,00 €
Preis II	 165,00 €

Frauen unter sich!

Unser beliebtes Frauen Wochenende 
darf auch in diesem Programm nicht 
fehlen!

Wir werden uns tolle Aktionen einfallen 
lassen, die bestimmt jeder von Euch 
Spaß machen werden!

Von Birkach aus machen wir uns auf 
den Weg in die Welt.
Lasst Euch überraschen!

Beginn	 13:45 Uhr	 UWAs Augsburg
15:00 Uhr	 UWA Schwabmünchen 

Ende		  14:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
15:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

28

Anmeldeschluss
Do. 12.12.2024

Frauen WE
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Ihre Notizen
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Unsere"blau en Angebote"

Bei unseren blauen Angeboten geht es darum:
In einer kleinen Gruppe schaffen wir schöne Erinnerungen. 
An gemeinsamen Wochen-Enden oder in Urlaubs-Wochen.

Unsere Gruppe ist bunt gemischt.
Wir planen unser Programm so, dass für alle etwas dabei ist.

Unsere Gruppen sind klein.
Wir können auf alle gut eingehen.

Zu unserem Programm gehört:
Ausflug am Samstag
Gutes Essen: das machen wir selbst.
Oder wir gehen in eine Gast-Stätte.
Das ist oft ein Höhepunkt am Wochen-Ende.

Am Abend spielen wir gemeinsam.
Oder es gibt Rate-Runden.
Manchmal schauen wir auch fern.
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Unsere"blau en Angebote"

Am Samstag gibt es einen Ausflug.
Wir fahren mit dem Bus zu verschiedenen Zielen.
Bei uns kommt keine Langeweile auf!
Gemeinsam erleben wir einiges.

Im Sommer bauen wir auch mal ein Plansch-Becken auf.
Oder pflücken Obst und kochen Marmelade.
Alle dürfen bei uns mithelfen und mitmachen.

Wir freuen uns auf Euch,
Euer "Wir machen blau"- Team
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2448
Ferienwohnung Birkach

20. 9. - 22. 9. 2024

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung und Pflege
rund um die Uhr
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Eintritte und Ausflüge 
 
Kosten Wochenende 
Preis 		  130,00 €

 

Gemütliches Wochenende!

An diesem Wochenende lassen wir
es uns in kleiner und gemütlicher 
Runde gut gehen.

Wir fahren in die Stauden, eine 
herrliche Natur und Kulturlandschaft.

Dort gibt es leichte Wanderwege und 
viel zu erzählen, Museum und vieles 
andere.

Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen 
 
Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
			   16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen
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Anmeldeschluss
Do. 22.8.2024

Wir machen blau 1
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2452

Gemütliches Wochenende!

Wir besuchen mal wieder das 
Kesseltal! Dieses Mal die 
"Hanseles-Hohl" bei Fronhofen.

Eine Berghöhle, deren Entstehung 
bis in den 30-jährigen Krieg 
zurückverfolgt werden kann. 
Selbstverständlich wird auch 
wieder gekocht und wir lassen es 
uns gut gehen.

Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung und Pflege
rund um die Uhr
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Eintritte und Ausflüge 

Kosten Wochenende 
Preis 		  130,00 €

33

Anmeldeschluss
Do. 5.9.2024

Wir machen blau 2
Ferienwohnung Birkach 

4.  - 6.10. 2024



34

2461

8. 11. - 10. 11. 2024

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung und Pflege
rund um die Uhr
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Eintritte und Ausflüge 
 
Kosten Wochenende 
Preis 		  130,00 €

 

Gemütliches Wochenende!

An diesem Wochenende geht̀ s nach 
Christgarten zur Ruine Niederhaus. 
Eine mittelalterliche Ritterburg die 
noch gut erhalten ist.

Wir kochen Leckereien und genießen 
die gemeinsame Zeit.

Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen 
 
Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
			   16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

Ferienwohnung Birkach 
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Anmeldeschluss
Do. 10.10.2024

Wir machen blau 3



35

Gemütliches Wochenende!

2502
Ferienwohnung Birkach 

10.1. - 12.1. 2025

Da es im Januar kalt sein kann, 
gibt̀ s ein "Drinnen-Programm":  
nämlich das Stadtmuseum  
in Ingolstadt.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt 
und ansonsten lassen wir es uns so 
richtig gut gehen.

Beginn	 16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen
 
Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
			   16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Leistung 
Betreuung und Pflege
rund um die Uhr
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Eintritte und Ausflüge 
 
Kosten Wochenende 
Preis 		  130,00 € 
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Anmeldeschluss
Do. 12.12.2024

Wir machen blau 4
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2459 Spessartruh
Langes Wochenende

31.10. - 3.11. 2024

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Wanderschuhe (keine
Turnschuhe)

Leistung 
Betreuung
rund um die Uhr
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflüge und Eintritte 
 
Kosten  
Preis I		 330,00 €
Preis II	 390,00 €

Der schöne Spessart!
Das Landhotel Spessartruh in  
Frammersbach bietet alles
für einen Kurzurlaub!

Sogar ein Hallenbad befindet sich im 
Hotel. Die Gegend lädt ein für tolle  
Wanderungen oder einen schönen
Ausflug.

Für dieses lange Wochenende müsst 
ihr eine körperliche Grundfitness  
haben.

Beginn	 10:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen
			    
 
Ende		  15:30 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
			   16:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen

36

Anmeldeschluss
Do. 26.9.2024
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Neujahr 2501
Begegnungsstätte Langau

2.1. - 5.1. 2025

Entspannter Start ins neue Jahr.

Weil es uns so gut gefallen hat,
starten wir das neue Jahr wieder 
in der Langau!

Beginn	 10:00 Uhr	 Geschäftsstelle Stadtbergen			 
			 
 
Ende		  16:00 Uhr	 Alter Postweg (Protestant. Friedhof)
			 

Frohes Neues Jahr!

Mitbringen 
Grundausstattung
Taschengeld
Schwerbehinderten-
Ausweis mit Wertmarke

Winter-/Wanderschuhe
(keine Turnschuhe)

Leistung 
Betreuung 
Unterkunft
Voll-Verpflegung
Ausflüge und Eintritte

 
Kosten Wochenende 
Preis I		 260,00 €
Preis II	 320,00 €

37

Anmeldeschluss
Do. 14.11.2024
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Krank auf die Freizeit? 
Bitte nicht!

Wir bitten Sie:
Teilnahme an unseren Freizeitmaßnahmen in gesundem Zustand!

Dabei setzen wir auf Ihre Eigenverantwortung.

Bitte bedenken Sie immer, dass es nicht nur um Sie oder Ihre/n
Angehörigen geht, sondern auch um die anderen Mitfahrenden.

Natürlich ist es schade, eine Fahrt krankheitsbedingt absagen zu
müssen. Wir bitten Sie jedoch, immer im Hinterkopf zu behalten,
dass wir mit einer Gruppe von Menschen mit Behinderung
unterwegs sind, von denen einige zu Risikogruppen gehören.
Hier sollte, wenn möglich die Ansteckungsgefahr minimiert werden.

Wir behalten uns vor, den Teilnehmer/ die Teilnehmerin bei einer
Erkrankung während der Freizeitmaßnahme abholen zu lassen.

In dringenden Fällen, die Sie oder Ihre/n Angehörigen/n betreffen,
werden wir Sie natürlich umgehend informieren.
Bitte achten Sie darauf, dass auf der Anmeldung eine aktuelle
Telefonnummer vermerkt ist, unter der Sie während der
Freizeitmaßnahme erreichbar sind.

Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und Ihre Mitarbeit!
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Unsere Veranstaltungsorte 
 
City Bowling
Halderstr. 5
86150 Augsburg

Reiten
Reit- und Fahrverein Reinhartshausen e. V.
Von-Lotzbeck-Straße 37
86399 Bobingen

Förderstätte Königsbrunn
Förderstätte der Lebenshilfe Augsburg e.V.
Margeritenstr. 1
86343 Königsbrunn

Birkach/ Klimmach
Ferienwohnung Huber/ Josef Huber
Birkach 63
86830 Schwabmünchen

Landhotel Spessartruh
Wiesener Str. 129
97833 Frammersbach

Zoo München
Tierparkstr. 30
81543 München

Edwin Scharff Haus / Musical
Silcher Str. 40
89231 Neu Ulm

Therme Treuchtlingen
Bgm.-Döbler-Allee 12
91757 Treuchtlingen
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Unsere Veranstaltungsorte 
 
Oberschönenfeld
86459 Gessertshausen

Donaubad
Wiblinger Str. 55
86231 Neu Ulm

Tanzbar
Piccardstraße 6 A
86159 Augsburg

Bildungs- und Erholungsstätte Langau
Langau 1
86989 Steingaden

Landesgartenschau Kirchheim
Hauptstraße 48
85551 Kirchheim bei München
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Anmeldung – so geht́ s 
Anmeldungen immer schriftlich
Per Fax, als Mail oder mit der Post.
Unsere Kontaktdaten finden Sie hinten im Heft.

Anmeldeschluss
Bitte halten Sie unbedingt den Anmeldeschluss ein.
Dies ist für die Planung von Personal und Finanzen erforderlich.
Anmeldungen nach dem Anmeldeschluss können nur berücksichtigt
werden, wenn ein Nachrücken organisatorisch möglich ist.

Zu– oder Absage
Bei allen Anmeldungen gibt es eine schriftliche Zu- oder Absage.
Nur mit einer schriftlichen Zusage ist auch eine Teilnahme möglich.
Sollte diese Zu- oder Absage nicht spätestens eine Woche nach dem
Anmeldeschluss bei Ihnen sein, bitten wir um Rückmeldung!

Medikamentenblatt
Wir benötigen in jedem (!) Fall ein aktuelles Medikamentenblatt.
Auch wenn die Maßnahme nur wenige Stunden dauert und während
der aktuellen Maßnahme selbst keine Medikamente genommen
werden müssen.

Hilfe-/ Unterstützungsbedarf
Um jeden Teilnehmer/ jede Teilnehmerin individuell
unterstützen zu können, benötigen wir detaillierte Angaben
zum Hilfebedarf. Bitte denken Sie daran, dass wir auch neues
Personal haben und nicht gewährleisten können, dass bei
jeder Maßnahme Personal eingeteilt wird, das jeden Teilnehmer
schon seit Jahren kennt. Deswegen sind wir auf ihre Informationen -
sei es im Grundfragebogen oder persönlich - angewiesen.

Taxi
Wenn eine Abholung am Ende der Maßnahme mit Taxi gewünscht 
ist, bitte selber organisieren!
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Anmeldung – so geht́ s 
Rollstuhlfahrer 
Unsere Angebote sind für Menschen, die einen Rollstuhl benötigen,
bzw. die im Rollstuhl sitzend befördert werden müssen, nicht
geeignet. Für diesen Personenkreis gibt es andere Anbieter.
Rufen Sie uns an, wir vermitteln gerne den Kontakt.

Weitere Anmelde-Formulare
Sollten die beiliegenden Anmelde-Formulare für Sie nicht
ausreichen, haben Sie die Möglichkeit weitere zu kopieren oder
diese im Internet unter www.lebenshilfe-augsburg.de
herunterzuladen. Falls Ihnen das nicht möglich ist, rufen Sie uns
bitte an. Wir senden Ihnen gerne weitere Formulare zu.

Treffpunkte
Die angegebenen Zustiegspunkte sind aus Gründen der
Busplanung zwingend einzuhalten!

Stornierungen
Eine Stornierung muss in jedem Fall schriftlich oder telefonisch
erfolgen. 

Nach dem Anmeldeschluss fallen folgende Kosten an:

Bis 2 Wochen vor Beginn 	 75 % von Preis I (= Sachkosten)

Ab 2 Wochen vor Beginn 	 75 % von Preis I (= Sachkosten)
				             + 50 % der Betreuungskosten

Sollte bei Ihnen ein Notfall vorliegen, nehmen Sie gerne Kontakt mit
uns auf. Wir finden auf jeden Fall eine moderate Lösung.
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Kosten einer Maßnahme 
Preis I: Sachkosten der Maßnahme
(Betreuungskosten werden über die Pflegekasse abgerechnet)

Preis II: Sachkosten der Maßnahme + Betreuungskostenpauschale 

Welcher Preis gilt für Sie?
Preis I (Sie haben einen Pflegegrad und Anspruch auf
Leistungen der Pflegekasse oder Anspruch auf Leistungen eines
anderen Kostenträgers)

Leistungen der Pflegekasse:

· 	 Die zusätzlichen Betreuungs– und Entlastungsleistungen
	 (SGB XI, §45) stehen Menschen mit Pflegegrad 1 - 5 zu, die in
	 häuslichem Umfeld leben.
· 	 Der Anspruch auf Verhinderungspflege (SGB XI, §39) besteht
	 bei Pflegegrad 2 - 5 und dem Bezug von Pflegegeld.

Bei unseren Maßnahmen zahlen Sie Preis I - die Sachkosten -
als Eigenanteil. Zusätzlich rechnen wir die Kosten für Betreuung und
Pflege direkt mit Ihrer Pflegekasse ab.
Die Genehmigung hierfür erteilen Sie uns mit der Anmeldung und
dem dort beiliegenden Leistungsnachweis.

Information für alle Wohnheim-Bewohner

Achtung: Die Pflegekasse ist oft nicht verpflichtet, die Betreuungs-
kosten für Wohnheim - Bewohner während unserer Maßnahmen zu
übernehmen! Bitte informieren Sie sich vor der Anmeldung, ob eine
Kostenübernahme möglich ist. 

 Preis II (Sie haben KEINEN Pflegegrad)

Preis II beinhaltet die Sachkosten der Maßnahme 
plus eine Pauschale für die anfallenden Betreuungskosten.
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Erklärungen
Grundausstattung 

· 	 Handtücher, Waschlappen, Hygieneartikel
	 (Shampoo, Duschgel, Bürste, Zahnputzsachen, Rasierer)
· 	 Monatshygiene
· 	 Hausschuhe

· 	 Behindertenausweis, wenn vorhanden mit Wertmarke

· 	 notwendige Medikamente sortiert in Dosette. Aktuelles
	 Medikamentenblatt muss den Offenen Hilfen vorliegen.

· 	 Kleidung (bitte mit Namen kennzeichnen!):
	 genug Wechselwäsche (mind. 1 pro Tag),
	 Nachtwäsche, strapazierfähige und witterungsangepasste
	 Kleidung, gegebenenfalls Regenkleidung /
	 Sonnenschutz (Kopfbedeckung)
· 	 Kleidung zum „Ausgehen“ (Kneipe, Museum, Kirche),
	 Jacke und kleiner Rucksack

· 	 feste Schuhe (für Spaziergänge etc.)

· 	 Beutel für Schmutzwäsche

· 	 Schwimmsachen

· 	 Taschengeld in Geldbeutel (bitte mit Namen versehen)
	 für Extra-Getränke, Eis, Kaffee...

· 	 Evtl. Hobby-Sachen (Rätselheft, Malbuch, CDs)

Betreuungs-Leistungen

Begleitung, Betreuung und Pflege (bei Bedarf) durch Personal
der Lebenshilfe. Bei unserer Unterstützung orientieren wir uns
an den Angaben auf dem Grundfragebogen sowie an persönlichen
Vereinbarungen. Bei Übernachtungen - Nachtbereitschaft.
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Treffpunkte
 
Bitte beachten Sie, dass nur die Treffpunkte angefahren werden, die
bei der jeweiligen Ausschreibung angegeben sind.

Werkstätten - Einstiegsmöglichkeiten nach Arbeitsende

• 	 UWA Memminger Straße
	 Memminger Straße 6, 86159 Augsburg

• 	 UWA Hanreiweg, vor dem Pförtnerhaus am LKW-Rolltor
	 Hanreiweg 9, 86153 Augsburg

• 	 UWA Hochfeld, beim Jourdienst an der Pforte
	 Werner-v.-Siemensstr. 12, 86159 Augsburg

• 	 Schäfflerbachwerkstätte
	 Provinostraße 52, 86153 Augsburg

• 	 UWA Schwabmünchen, (Hauptwerkstätte)
	 Pforte im Eingangsbereich, Töpferstr. 11, 86830 SMÜ

Treffpunkt Alter Postweg (Parkplatz Protestantischer Friedhof)
Alter Postweg 2, 86161 Augsburg
(mit Möglichkeit Einstieg Straßenbahn 2 und 3: Schertlinstraße)

Treffpunkt „Hauptbahnhof Augsburg“ - jetziger Haupteingang
(links vom ehemaligen Haupteingang)

Geschäftsstelle der Lebenshilfe Augsburg
Elmer-Fryar-Ring 90, 86391 Stadtbergen

Flannigan´s Post (ehemals Hotel Post)
(Nähe Königsplatz - alle Linien)- Fuggerstr. 5, 86150 Augsburg
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Personal Offene Hilfen

Leitung der Offenen Hilfen 
Segieth Florian 
Tel.: 0821 346 87 - 31
florian.segieth@lebenshilfe-augsburg.de

Familienentlastender Dienst (FED) 
Arnold Sabine 
Tel.: 0175 1271208
sabine.arnold@lebenshilfe-augsburg.de

Freizeit, Bildung und Begegnung
Regau Franz 
Tel.: 0821 346 87 – 37
franz.regau@lebenshilfe-augsburg.de

Verwaltung 
Zircher Ulrike
Tel.: 0821 346 87 – 34
ulrike.zircher@lebenshilfe-augsburg.de
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So erreichen Sie uns: 
 
Offene Hilfen
Lebenshilfe Augsburg e.V.

Geschäftsstelle
Elmer-Fryar-Ring 90
86391 Stadtbergen 

Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns telefonisch:

Montag:		  9:00 bis 13:00 Uhr
Mittwoch: 		  9:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag:          14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 		  9:00 bis 13:00 Uhr

Tel: 0821 / 346 87 - 30
Fax: 0821 / 346 87 - 32

Außerhalb dieser Zeiten können Sie uns eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Email: 	 offene-hilfen@lebenshilfe-augsburg.de

Web: 		 www.lebenshilfe-augsburg.de
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Offene Behindertenarbeit
   Lebenshilfe Augsburg e.V.


