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Unser Projekt

Das Projekt heil3t: Inklusion an der vhs

vhs ist die AbkuUrzung fur Volks-Hochschule.

Die vhs ist eine Schule fur alle Menschen.

FUr unser Projekt arbeiten die OBA der Lebenshilfe Augsburg
und die vhs zusammen.

OBA heil3t Offene Behindertenarbeit.

Die OBA hat extra fur dieses Projekt eine Mitarbeiterin.

Ilhr BUro ist an der vhs.

Sie heil3t Alexandra Kiederle.

Die vhs in Augsburg bietet

viele verschiedene Kurse fur Erwachsene an.
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben bisher
wenig Moglichkeit, an diesen Kursen teilzunehmen.

Wir mochten das andern!

Unser Ziel:

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten nehmen an den
Kursen der vhs teil.

Die vhs wird zu einem inklusiven Ort.

Das heil3t:
Alle Kurs-Teilnehmer lernen gerne miteinander
und voneinander.

So erreichen wir unsere Ziele:

Wir machen einen Teil des Programms in Einfacher Sprache.
Wir bieten Informations-Termine fur Kurs-Leiter,
Bildungs-Begleiter und vhs-Mitarbeiter an.



Unser Projekt

Hierbei konnen wir Sie unterstitzen:

Wir vermitteln Bildungs-Begleiter als Assistenz
bei den vhs-Kursen.

Wir helfen bei der Anmeldung zum Kurs.

Wir planen mit Ihnen Ihre Anfahrt und Abfahrt.
Wir helfen bei finanziellen Fragen.

Wir bieten noch mehr Unterstitzung an.
Sprechen Sie einfach mit uns.

Wir planen neue Strukturen und Grundlagen.

Das bedeutet zum Beispiel:

Wir haben einen vhs-Rat.

Der vhs-Rat begleitet das Projekt.

Im vhs-Rat sind Menschen

mit Lern-Schwierigkeiten.

Sie kdnnen ihre Interessen mit einbringen.

Wir haben eine Mitarbeiterin an der vhs

lhr Name ist Alexandra Kiederle.
Sie wird lhnen gerne helfen.
Sie kdnnen Sie anrufen: 0821 - 5026528

lhre Buro-Zeiten finden Sie auf der letzten Seite.

MENSCH



Auswahl und Kurse

Die Auswahl der Kurse:

Bei der vhs in Augsburg gibt es sehr viele Kurse.
Deshalb: Wir suchen einige Kurse aus.
Diese schreiben wir in unserem Kurs-Programm auf.

Sie kdnnen sich auch Kurse
aus dem allgemeinen vhs Programm aussuchen.
Sie kdnnen sich trotzdem uUber die OBA anmelden.

Anmeldung

Wenn Sie mitmachen wollen:

Melden Sie sich an.

Dazu fullen Sie den Anmelde-Bogen aus.

Der Anmelde-Bogen ist in der Mitte vom Heft.
Darauf mussen auch |hre Konto-Daten stehen.
Frau Kiederle hilft Ihnen gerne.

Rufen Sie einfach an.

Oder kommen Sie in der vhs vorbei.

Bitte melden Sie sich schnell an.
Die Kurse sind schnell ausgebucht.

Die Anmeldung kénnen Sie abgeben:
In der vhs bei Frau Kiederle.



Preise

Preise

Sie bezahlen das normale Geld fur den Kurs bei der vhs.
Das nennen wir Teilnehmer-Gebuhr.

Wenn Sie Grund-Sicherung bekommen:
Dann mussen Sie weniger bezahlen.
Das nennen wir Ermaligung.

Das gilt fur viele Kurse.

Wir brauchen dann eine Kopie
vom Grund-Sicherungs-Bescheid.
Bei den Kursen haben wir das normale Geld aufgeschrieben.

Es gibt Vortrage und FUhrungen und Kurse,
far die es keine ErmalSigung gibt.
Hier gilt der gleiche Preis fur alle.

Wichtig

Wenn Sie bei einem Kurs doch nicht mitmachen kénnen.
Und Sie sagen erst kurz vorher ab:

Dann mussen Sie trotzdem die Teilnehmer-Gebuhr bezahlen.
Es gelten die Geschafts-Bedingungen der vhs Augsburg.

Das bedeutet:

Die vhs Augsburg hat Regeln fur die Kurse gemacht.

Diese Regeln gelten fur alle.

Diese Regeln kdnnen Sie bei der vhs Augsburg lesen.

Oder Sie fragen Frau Kiederle.



Die Kursbereiche

Es gibt Kurse fur verschiedene Themen.
Wir sagen dazu Bereiche.
Jeder Bereich hat ein Bild.

Hier sehen Sie:
Welches Bild gehort zu welchem Bereich?
Was wird in dem Bereich gemacht?

Im Programm sehen Sie auch verschiedene Farben.
Dann wissen Sie gleich -
welcher Kurs gehort zu welchem Bereich.

Auch im reguldren Programm der vhs gibt es
diese Farben und Bilder.

Wenn Sie sich dort einen Kurs aussuchen mochten,
kdnnen Sie ihn so leichter finden.

Wenn Sie gerne einen Kurs besuchen mdéchten,
der nicht bei uns im Programm steht.

Dann hilft Ihnen Frau Kiederle.

Zusammen finden Sie den richtigen Kurs.



Die Kursbereiche

Kunst und Musik
Gesundheit
Lebensart
Sprachen
Gesellschaft
EDV und Beruf
vhs unterwegs

vhs online




Kurs Nummer

UH 36633

Trommeln macht glicklich!

Eine Djembé ist eine Trommel aus Afrika.
Es ist gar nicht so schwer.

Trommeln hilft zu entspannen.

Hier kdnnen auch Anfanger mitmachen.

Wichtig: Es kann sehr laut werden.

Info: Die engste Ture ist 94 cm breit.
Es ist eine Stufe zu Uberwinden.




Kurs Nummer
UH 31635

Eine sehr alte Fototechnik

Zwei ungefahrliche Flussigkeiten (Chemikalien)
werden auf Papier aufgetragen.

Danach werden Gegenstande oder

Negative von Fotos belichtet.

Sie werden Uber diese schonen Bilder nur
so staunen.
Auch eine besondere Geschenkidee.
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Kurs Nummer
UH 31639

12

Wir formen tolle Figuren!

Pappmaché ist aus Wasser, Papier und Kleister.
Sie stellen in diesem Kurs Figuren her.

Die Figuren haben die Gréf3e von 30 cm.

Sie formen aus Draht und Pappmaché
Menschen oder Tiere.

Am Ende werden die Figuren noch "veredelt".

Das heil3t: Sie konnen sie noch verschonern.




Kurs Nummer
UH 31695

Ratselhaftes Leben

Sie war eine Dichterin

und lebte vor fast 200 Jahren in Amerika.

Nur wenige Menschen wussten von den Gedichten.
Inzwischen ist sie weltberihmt.

Sie lebte sehr zuruck gezogen

Das heil3t: Sie ging selten aus dem Haus.

Das Leben von Emily Dickinson in Bildern erzahlt.
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Kurs Nummer

UH 35220

Schmuck selbst anfertigen!

Sie kdonnen den Schmuck fur sich selbst machen.
Oder brauchen Sie ein besonderes Geschenk?

In diesem Kurs bekommen Sie viele tolle Ideen.
Far Ohrringe, eine Halskette oder ein Armband.
Dieses Schmuck-Stuck gibt es

nur einmal auf der Welt!

Sie kdnnen selbst Perlen mitbringen.
Oder Perlen im Kurs kaufen.




Feldenkrais + ein gesunder Riucken

v

Gesundheit

0

- -

_—
E e

Kurs Nummer

e =" = UH 45257

So geht es dem Ruicken besser!

In diesem Kurs lernen Sie:

- Sich auf Ihren Kérper zu konzentrieren.

- Falsche Bewegungen zu erkennen und diese
zu verandern.

Sie machen langsame Bewegungen,

die jeder mit-machen kann.

Sie fuhlen sich korperlich wieder frisch.

Sie liegen viel auf einer Matte!

Samstag *12.11.2022

® von 10:00 Uhr Volks-Hochschule
bis 14:00 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 28,00 € 86153 Augsburg
Raum 201
& Frau E. Schwalber 2. Stock

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 2 Decken, kleines
Kissen, warme Socken, eigene Matte.
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Kurs Nummer

UH 45303

16

Wirbelsaulengymnastik 1

J

‘*"‘H

sundheit '

Dem Korper Gutes tun

In diesem Kurs machen Sie Ubungen
von Kopf bis Ful3.

Und fur die Wirbel-Saule.

Sie dehnen sanft Ihren Korper.

Der Rucken wird beweglicher.

Ihr Kreislauf kommt in Schwung.
Verspannungen kénnen sich [6sen.

Nicht am 7.11.2022!

Montag * 14 Termine * 26.9.2022 - 6.2.2023

von  9:45 Uhr Volks-Hochschule
bis 10:45 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 73,00 € 86153 Augsburg
Raum 201
& Frau S. Mayerhofer 2. Stock

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch,
eigene Matte.



Wirbelsaulengymnastik 2

Gesundheit

Kurs Nummer
UH 45312

Dem Korper Gutes tun

In diesem Kurs machen Sie Ubungen
von Kopf bis Ful3.

Und fur die Wirbel-Saule.

Sie dehnen sanft Ihren Korper.

Der Rucken wird beweglicher.

Ihr Kreislauf kommt in Schwung.
Verspannungen kdnnen sich I6sen.

Nicht am 7.11.2022!

Montag * 14 Termine * 26.9.2022 - 6.2.2023

® von 17:00 Uhr Volks-Hochschule
bis 17:45 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 55,00 € 86153 Augsburg
Raum 201
& Frau S. Mayerhofer 2. Stock

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch,
eigene Matte.
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Wirbelsaulengymnastik 3

Gesundheit

Kurs Nummer

UH 45315

Dem Korper Gutes tun

In diesem Kurs machen Sie Ubungen
von Kopf bis Ful3.

Und fur die Wirbel-Saule.

Sie dehnen sanft Ihren Korper.

Der Rucken wird beweglicher.

Ihr Kreislauf kommt in Schwung.
Verspannungen kénnen sich I6sen.

Nicht am 7.11.2022!

Montag* 14 Termine * 26.9.2022 - 6.2.2023

® von 18:00 Uhr Volks-Hochschule
bis 18:45 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 55,00 € 86153 Augsburg
Raum 201
& Frau S. Mayerhofer 2. Stock

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch,
eigene Matte.
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(5\ Qi Gong fur Anfanger

Gesundheit

Kurs Nummer

UH 44161

Sie mochten gerne langsamer Uben!

Man sagt: Qi Gong halt Kdrper und Geist gesund.
Sie machen:

Bewegungs- Ubungen.

Ruhe- Ubungen.

Alle Ubungen werden im Sitzen
oder Stehen gemacht.

Nicht am 11.1.2023!

Mittwoch * 12 Termine * 12.10.2022 - 8.2.2023

@ von 15:00 Uhr Volks-Hochschule
bis 16:00 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
e 70,50 € 86153 Augsburg
Raum 102

& Frau U. Mollenhauer-Biet 1. Stock
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank.
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Kurs Nummer

UH 45483

20

Rucken Fit

sundheit '

J

‘*\

Rucken- Problemen vorbeugen

Sie machen Ubungen fur den Riicken.
Und fur die Wirbel-Saule.

Sie kraftigen Ihren Rucken.
Sie Uben Ihr Gleich-Gewicht.

Rucken-Schmerzen kdnnen besser werden.

Dienstag * 16 Termine * 27.9.2022 - 7.2.2023

von 10:45 Uhr Volks-Hochschule
bis 11:45 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 81,00 € 86153 Augsburg
Raum 200
& Noch nicht bekannt 2. Stock

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, rutschfeste Socken,
Nackenkissen, ein Getrank, eigene Matte.



Yin Yoga fur mehr Beweglichkeit

Gesundheit

Kurs Nummer

UH 44752

Beweglichkeit durch Yoga

Yin Yoga wirkt auf das tiefere Bindegewebe.
Die Muskulatur wird entspannt.

Ihre Sehnen und Bander kénnen
beweglicher werden.
Der Korper enthalt mehr Geschmeidigkeit.

FUr Yin Yoga sollte man sehr ruhig
sein kdnnen.

Freitag * 16 Termine * 30.9.2022 - 10.2.2023

® von 9:30 Uhr Post SV
bis 10:45 Uhr Max-Josef-Metzger-Str. 5
@ 118,00 € 86157 Augsburg
Raum U4

& Frau M. Morawetz-Dorner

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen,
Decke, eigene Matte, ein Getrank.
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Ge

Kurs Nummer

UH 43010

22

Entspannung genielden &

sundheit

Ihre Gedanken ruhen sich aus!

Ihre Muskeln entspannen sich.

Schone Klange und gute Dufte helfen dabei.
Die Ubungen finden immer im Sitzen auf einem
Stuhl statt.

Menschen mit Bewegungs-
Schwierigkeiten kdnnen teilnehmen.

Montag * 8 Termine * 10.10. - 5.12.2022

@ von 15:00 Uhr Volks-Hochschule
bis 16:00 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 47,00 € 86153 Augsburg
Raum 102

& Frau A.-R. Niederhammer 1. Stock
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.



(E\ Breath Walk

Gesundheit

Kurs Nummer

UH 41040

Gehen, atmen und dabei erholen
Sie starken Ihr Immunsystem.
Sie entspannen sich.
Sie steigern die Sauerstoffzufuhr
im Kérper und im Gehirn.
Alle kdnnen an einem BreathWalk teilnehmen.
Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Der Kurs findet im Freien und bei

jedem Wetter statt.
Samstag * 15.10.2022
® von 11:00 Uhr 9 Volks-Hochschule

bis  14:00 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a

@ 2200 € 86153 Augsburg

Treffpunkt: Eingang
& Frau B. Epp-Wohrl

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe, Getrank,
wetter-entsprechende Kleidung.
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B

Ges

Kurs

UH 46535

24

auch Beine Po

undheit

Nummer

Mit viel Musik und guter Laune

Sie machen verschiedene Ubungen.
Und festigen dabei Ihren Korper.
Ihre Muskeln werden gestarkt und gedehnt.

Das kann anstrengend sein.
Aber so werden Sie fit!

Donnerstag * 16 Termine *29.9.2022 -9.2.2023

@ von 19:15 Uhr Post SV
bis 20:15 Uhr Max-Josef-Metzger-Str. 5
B os00¢ 86157 Augsburg
Raum Kreation

& Frau M. Kapela

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch,
eigene Matte.



& Vortrag: Gesunder Schlaf

Gesundheit

v
“a ,Q

Kurs Nummer

a

J UH 41045
Gut und erholsam schlafen!
Entspanntes Schlafen ist wichtig fur
Kopf und Korper.
In diesem Vortrag horen Sie etwas Uber
« Ursachen fur schlechten Schlaf
+ Hilfen beim Einschlafen
« Schlaf-Regeln
* Methoden aus der Natur-Heil-Kunde
Mittwoch * 11.1.2023
von 18:00 Uhr Volks-Hochschule
bis  19:30 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 9,00 € 86153 Augsburg
Raum 100
& Frau B. Epp-Wohrl 1. Stock

Bitte mitbringen: -
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Gesundheit

Kurs Nummer

UH 41092

26

Augenspaziergang &

Die Seh-Kraft verbessern!

Sie lernen Ubungen,

die den Augen gut tun.

Sie kénnen auch teilnehmen, wenn Sie

kurz-sichtig oder weit-sichtig sind.

Oder wenn Sie andere Augen-Beschwerden haben.

Der Spaziergang findet im Freien und
bei jedem Wetter statt.

Freitag * 7.10.2022

@ von 15:30 Uhr Volks-Hochschule
bis 17:00 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 14,00 € 86153 Augsburg

Treffpunkt: Eingang
& Frau B. Epp-Wohrl

Bitte mitbringen: wetter-entsprechende Kleidung.



& Vortrag: Training fur die Augen

Fy’ ;: | Gesundheit
J . 4 —_—

Kurs Nummer

UH 41094
Unsere Augen sind ein hohes Gut!
Das heil3t: Sie sind sehr, sehr wertvoll.
In diesem Kurs lernen Sie Ubungen,
die Ihre Seh-Kraft starken und verbessern.
Die Ubungen machen auch SpaR.
Und Sie bekommen viele Tipps
far gutes Sehen und gesunde Augen.
Mittwoch * 7.12.2022
® von 18:00 Uhr Volks-Hochschule
bis 19:30 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
@ 9,00 € 86153 Augsburg
Raum 100
& Frau B. Epp-Wéhrl 1. Stock

Bitte mitbringen: -
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Gesundheit

Kurs Nummer

UH 46045

28

Zumba 1

Fitness + Tanz = Zumba!

Zumba kommt aus Sud-Amerika.

Man bewegt sich zu flotter Musik.

Das macht viel Spal3 und gute Laune!

Die Schritte werden oft geubt.

Das ist auch gut, um etwas Gewicht zu verlieren.

Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Mittwoch * 14 Termine * 5.10.2022 - 8.2.2023

® von 18:15 Uhr Maria-Theresia-
bis 19:15 Uhr Gymnasium
@ 67,00 € Gutenbergstr. 1
86150 Augsburg
& Frau A. Stohr- Sayed Turnhalle

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Handtuch,
Getrank.



Zumba 2

Gesundheit

Kurs Nummer

S ZUMBA uH 46046

Fitness + Tanz = Zumba!

Zumba kommt aus Sud-Amerika.

Man bewegt sich zu flotter Musik.

Das macht viel Spald und gute Laune!

Die Schritte werden oft gelbt.

Das ist auch gut, um etwas Gewicht zu verlieren.

Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Mittwoch * 14 Termine * 5.10.2022 - 8.2.2023

® von 19:30 Uhr Maria-Theresia-
bis 20:30 Uhr Gymnasium
@ 67,00 € Gutenbergstr. 1
86150 Augsburg
A Frau A. Stohr- Sayed Turnhalle

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe, Handtuch,
Getrank.
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Spaziergang fur die Sinne 1

Gesundheit

Kurs Nummer

UH 41030

In Augsburg gibt es schéne Spazier-Wege

Wir gehen an der Wertach entlang spazieren.
Wir werden die Natur entdecken.

Hierzu sind wir am Fluss und im Wald.

Wir horen, sehen und fuhlen an ruhigen Orten.
Wir erleben die Natur ganz nah.

Die Schotter-Wege sind eben.
Falls Sie Wanderstdcke bendtigen,
dann Gummipuffer mitbringen.

Samstag * 1.10.2022

@ von 14:00 Uhr Gogginger Bricke
bis 16:00 Uhr Wellenburger Stral3e

@ 1200¢

& Frau R. Mayinger

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Brotzeit, Getrank, bequeme
und wetter-entsprechende Kleidung.
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Spaziergang fur die Sinne 2

Gesundheit

Kurs Nummer

UH 41032

In Augsburg gibt es schéne Spazier-Wege

Wir gehen an der Wertach entlang spazieren.
Wir werden die Natur entdecken.

Hierzu sind wir am Fluss und im Wald.

Wir héren, sehen und fuhlen an ruhigen Orten.
Wir erleben die Natur ganz nah.

Die Schotter-Wege sind eben.
Falls Sie Wanderstdcke bendétigen,
dann Gummipuffer mitbringen.

Samstag * 3.12.2022

@ von 14:00 Uhr Gogginger Bricke
bis 16:00 Uhr Wellenburger Stral3e

@ 1200¢

& Frau R. Mayinger

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Brotzeit, Getrank, bequeme
und wetter-entsprechende Kleidung.
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Beginner Nordic Walking

Gesundheit ™ Ny /8

Kurs Nummer = {", : :
UH45116 & .

Nordic Walking - Fitness mit 2 Stocken

In diesem Kurs ist wichtig:

Wie man Stdcke richtig benutzt.
Eine gute Arm- und Bein-Technik.

Sie machen Ubungen
fr Rucke, Schultern, Beine.

Erleben Sie die Freude an der Bewegung.

Samstag * 3 Termine * 12.11. - 26.11.2022

® von 14:00 Uhr Parkplatz
bis 16:00 Uhr Sportanlage Sud
@ 30,00 € llIsungstr. 15

86161 Augsburg
& Herr R. Hille (geprufter Trainer)

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stocke, (Stocke kénnen auch
geliehen werden), geeignete Kleidung, Sportschuhe.
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Nordic Walking - etwas langsamer

Gesundheit

Kurs Nummer

UH 45138

Weil s gemeinsam mehr Freude macht!

Sie haben schon etwas Erfahrung

und moéchten gerne in einer Gruppe laufen?
Dann sind Sie hier richtig.

Wir laufen zwischen 3 und 5 Kilometer

im schonen Siebentischwald.

Ein idealer Ausdauersport!

Stocke kdnnen NICHT geliehen werden.

Mittwoch * 6 Termine * 21.9. - 26.10.2022

® von 16:15 Uhr Parkplatz
bis 17:45 Uhr Sportanlage Sud
@ 56,00 € llsungstr. 15
86161 Augsburg
& Frau A. Kiederle

Bitte mitbringen: Wetter-entsprechende Kleidung. Stocke. Der
Kurs findet bei jedem Wetter statt.
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| Gueshussehen &

Lebensart

Kurs Nummer
UH 78455

Moderne Frauen mit kleinen Schwachen

Dieser Kurs ist fur Frauen, die
* Haut-Probleme haben

* Narben haben

+ zu Haar-Ausfall neigen.

Herr Hardaldali zeigt Ihnen, wie Sie
mit kleinen Tricks Ihre Schonheit betonen konnen.
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& Erstes Date/ Treffen Outfit

Lebensart

Kurs Nummer
UH 78457

Fur Frauen

Was passt zu meiner Figur?
Was ziehe ich an
Welche Farben lassen mich strahlen?

Herr Hardaldali zeigt Ihnen,

wie Sie sich angemessen kleiden.

Er gibt Tipps, was es beim ersten Date (sprich Dait)
zu beachten gibt.
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Lebensart

Kurs Nummer

UH 77515

Stricken ist IN!

Sie lernen:

Den Maschen-Anschlag.

Rechte und linke Maschen stricken.
Maschen zu- und abnehmen.

Sie kdnnen stricken, was Ihnen gefallt!

Wichtig: Der Kurs ist fur Anfangerinnen und
Anfanger geeignet.

36



Anmeldung zum Kurs

Anmelde-Formular
bitte umblattern
ausfullen
vorsichtig heraus-trennen

bei Frau Kiederle abgeben
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Anmeldung fur einen Kurs

Flr welchen Kurs mdchten Sie sich anmelden?

Kurs-Nummer

Kurs-Name

Kurs-Preis

O
O

Ich bekomme Grund-Sicherung.
Ich lege eine Kopie vom Grund-Sicherungs-Bescheid dazu.

(Das brauchen wir als Nachweis fur eine Ermaligung)

Nach-Name, Vor-Name

StraRe und Hausnummer
Post-Leit-Zahl und Ort
Email

Telefon

Geburtsdatum

Wie soll die Begleit-Person bezahlt werden?

O

O

Ich habe einen Pflegegrad:
O Abrechnung Uber Verhinderungspflege.
O Abrechnung Uber zusatzliche Betreuungs-Leistungen.
Ich habe keinen Pflegrad:
O Ich bezahle sie mit meinem eigenen Geld.
O Ich weil3 es noch nicht -
das bespreche ich mit Frau Kiederle.

38

Datum, Unterschrift (gesetzl. Betreuungsperson)



an der vhs Augsburg

Die Volks-Hochschule holt das Geld von Ihrem Bank-Konto.
Das mussen Sie vorher erlauben.

Diese Erlaubnis nennt man:

SEPA-Mandat.

Lassen Sie sich dabei helfen:

SEPA-Formular ausfullen und unterschreiben.

Ich erlaube der Volks-Hochschule Augsburg Kurs-Gebuhren von
meinem Bank-Konto mit Last-Schrift zu holen.

Nach-Name

Vor-Name

Stral3e und Hausnummer
Post-Leit-Zahl und Ort
Name der Bank:

Datum, Ort und Unterschrift

Die Anmeldung bitte bei Frau Kiederle abgeben.
vhs Augsburg e.V.

Willy-Brandt-Platz 3a

86153 Augsburg

1.Stock  Zimmer 113

Telefonnummer: 0821/ 50265-28 .
@) Lebenshilfe
Augsburg
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Anmeldung zum Kurs

Anmelde-Formular
bitte umblattern
ausfullen
vorsichtig heraus-trennen

bei Frau Kiederle abgeben



Lebensart

Kurs Nummer
UH 77516

Stricken ist IN!

Sie lernen:

Den Maschen-Anschlag.

Rechte und linke Maschen stricken.
Maschen zu- und abnehmen.

Sie kdnnen stricken, was lhnen gefallt!

Wichtig: Der Kurs ist fur Anfangerinnen und
Anfanger geeignet.
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Lebensart

Kurs Nummer
UH 77517

Stricken ist IN!

Sie lernen:

Den Maschen-Anschlag.

Rechte und linke Maschen stricken.
Maschen zu- und abnehmen.

Sie kdnnen stricken was lhnen gefallt!

Wichtig: Der Kurs ist fur Anfangerinnen und
Anfanger geeignet.
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Kurs Nummer
UH 71923

-
Wenig Zeit und trotzdem gesund essen?

Diese Gerichte kochen Sie ruckzuck.
Lecker Kochen ist ganz leicht.

Sie brauchen wenige Zutaten.

Hier bekommen Sie Rezepte.

Wir zeigen Ihnen, wie man kocht.

Am Ende lassen wir es uns richtig gut schmecken.

Wichtig: Bitte informieren Sie uns Uber Allergien.
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Treff-Punkt: Vor-Lesen (E\

Sprachen

Kurs Nummer
UH 50230

44

Sie hdren gerne Geschichten?

Sie lassen sich gerne vorlesen?
Dann sind Sie hier richtig.

Wir treffen uns in einer kleinen Gruppe.
Wir lesen witzige, spannende und
romantische Geschichten vor.

Wir sprechen uber die Geschichten.

Samstag * 2 Termine * 15.10. - 22.10.2022

® von 10:30 Uhr Stadtbicherei Augsburg
bis 12:00 Uhr Ernst-Reuter-Platz 1
@ 8,00 € mit freundlicher 86150 Augsburg

Unterstutzung des Forder-

vereins der vhs Augsburg
& Frau B. Hartley-Lutz

Frau A. Kiederle



Sprach-Kurse

v

Sprachen

Sprachen lernen von Anfang an -
ohne Vorwissen

Sie mochten eine neue Sprache lernen?
Sie wissen nicht, ob ein Kurs fur Sie passt?
Sie mochten erst horen, wie die Kurse ablaufen?

Gerne kdnnen wir daruber sprechen
und lhre Fragen beantworten.

Danach suchen wir einen passsenden Kurs fur Sie.

nach Absprache

@ Volks-Hochschule
Willy-Brandt-Platz 3a

@ kostenlos 86153 Augsburg
Raum 113

1. Stock
& Frau A. Kiederle
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Ein neuer Kurs: (Besser) lesen ul

Sprachen

Bitte melden
Sie sich
telefonisch bei
Frau Kiederle an.

In dem Kurs lernen Sie:

Buchstaben und einfache Worter
kurze Texte lesen

Worter schreiben

rechnen mit Zahlen

rechnen mit Geld

+ gemeinsam in der Gruppe
*  mit einem einzelnen Partner
* oder auch alleine

Montag * ein Schuljahr * 10.10.2022 - 3.7.2023

@ von 16:30 Uhr Volks-Hochschule
bis 18:00 Uhr Willy-Brandt-Platz 3a
86153 Augsburg
Raum 202
2. Stock

Frau Alexandra Kiederle
0821 /50 265 28
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nd schreiben und rechnen &

— Sprachen

Sie lernen in Threm Tempo!
Jeder kann mitmachen!
Wir unterstutzen Sie.

Haben Sie noch Fragen...?

. wie komme ich an die vhs?
. wie finde ich mich an der vhs zurecht?
. wie kann ich die Ubungen gut verstehen?

Dann sprechen Sie uns an!

* nicht in den Schulferien

kostenlos, gefordert durch das Bayerische
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus

1 d-:ét‘*;'.tté;_"r
! 1) Baverisches Staatsministerium fur
m}:L F::.J S Y E 5 olas 51lE

MaeNEE  Arbeit und Soziales, Familie und Integration
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 Fuhrung: Besichtigung vhs &

Gesellschaft

'
"rll "

Eine Fuhrung durch die vhs

Ihnen gefallt unser neues Programm-Heft?
Sie sind unsicher, ob Sie sich in der
Volks-Hochschule zurecht finden?

Sie konnen die Volks-Hochschule mit uns

gemeinsam anschauen.
Wir machen einen Rund-Gang durch das Haus.
Sie kénnen alle Ihre Fragen stellen.
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Gesellschaft

Kurs Nummer

UH 11696

Der adlteste Augsburger Friedhof

Hier haben viele berGhmte Menschen

ihre letzte Ruhe-Statte.

Auf diesem Rund-Gang horen Sie Interessantes
Uber Elias Holl und viele andere.

Sie héren Gedichte.
Und zum Abschluss ein Orgelkonzert.
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Gesellschaft

Kurs Nummer
UH 11669

Die Bahnhofstral3e

1846 wurde der Bahnhof an seinen
heutigen Platz verlegt.

Aber wie sah es hier friher aus?
Wie weit war der Bahnhof von der Stadt entfernt?
Gab es schon richtige Wege?

Dies und noch viel mehr erfahren Sie
an diesem interessanten Vormittag.
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& Fihrung: Augsburg & Wasser

Gesellschaft

Kurs Nummer
UH 11654

Einzigartiges Wasser in Augsburg

Sie horen Geschichten Uber
Bache und Kanale.
Und erfahren etwas Uber sehr alte Gebaude.

Bei dieser FUhrung durch die Altstadt
entdecken Sie viel Interessantes.

Wichtig: Es ist ein Weg von ca. 3 Kilometern.
Ende ist am Liliom.
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Gesellschaft

Kurs Nummer
UH 11664

Einzigartiges Wasser in Augsburg

Sie horen Geschichten Uber
Bache und Kanale.
Und erfahren etwas Uber sehr alte Gebaude.

Bei dieser FUhrung durch die Altstadt
entdecken Sie viel Interessantes.

Wichtig: Es ist ein Fullweg von ca. 3 Kilometern.
Ende ist am Liliom.
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& Vortrag:Leben ohne lastik

-

Gesellschaft

Kurs Nummer

UH 17005

Auf Plastik verzichten

Plastik bestimmt unser Leben.
Es belastet Mensch und Natur.

Sie erfahren an diesem Abend:

Wie Sie auf Plastik verzichten konnen.
Welche Vorteile Sie davon haben.
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Beruf/EDV

Grundkurs:
Hier wird auf Ihre Fragen eingegangen!

Kurs-Beispiele:

. Wie funktioniert ein Computer?

. Wie lege ich Dateien und Ordner an?

. Wie hole ich neue Apps (Programme)?

. Wie bekomme ich einen Internetzugang?

Wichtig: Sie haben bereits einen Computer.
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Aufbaukurs:
Hier wird auf Ihre Fragen eingegangen!

Kurs-Beispiele:

. Wie nutze ich das Internet sinnvoll?

. Wie kann ich mir Videos und Bilder ansehen?
. Wie kann ich Suchmaschinen nutzen?

. oder weitere Fragen

Wichtig: Sie haben bereits einen Computer.

Beruf/EDV
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Beruf/EDV

Grundkurs:
Hier wird auf Ihre Fragen eingegangen!

Kurs-Beispiele:

Wie bediene ich das Handy richtig?
Welche Programme gibt es?

Was ist eine App?

Wie mache ich mein Smartphone sicher?
Wie schreibe ich Nachrichten an Freunde?

Wichtig: Smartphone und Ladekabel mitbringen!
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Aufbaukurs:
Hier wird auf Ihre Fragen eingegangen!

Kurs-Beispiele:

Was ist der Playstore/ App Store?

Welche praktischen Apps gibt es?

Wie bekomme ich sie auf mein Smartphone?
Wie mache ich mein Smartphone sicher?
Wie schreibe ich Nachrichten an Freunde?

Wichtig: Smartphone und Ladekabel mitbringen!

Beruf/EDV

A
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unterwegs

Kurs Nummer

UH 80220

58

Fledermause am Kuhsee

Erfahren Sie interessantes Uber diese Tierart.
Wie sie leben.

Was sie fressen.

Wie sie sich verhalten.

Am Kuhsee sind verschiedene Arten
von Fledermausen zu beobachten.




unterwegs

Kurs Nummer

UH 80125

Ist Bienen-Haltung das Richtige fur mich?

In diesem Kurs erfahren Sie alles,
Uber die Haltung von Bienen.
Und was es daflir braucht.

Alle Ihre Fragen werden direkt
am Bienenstand beantwortet!

Wichtig: Kein Parfum auftragen!
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unterwegs

Kurs Nummer

UH 80480

Saturn, Jupiter und Mars sind zu sehen!

In einer Sternwarte gibt es ein groBes Fernrohr.
Mit dem Fernrohr kdnnen die Menschen

in den Himmel schauen.

Und sie sehen die Sterne ganz nah.

Bei schlechtem Wetter
horen Sie einen Vortrag.
Und sehen Bilder.
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unterwegs

Kurs Nummer

UH 80130

Gegen alles ist ein Kraut gewachsen!

Sie horen und sehen an diesem Nachmittag
viel interessantes Uber Wild-Krauter.

Sie entdecken verschiedene Pflanzen.
Sie erfahren, wie man sie erkennen
und verwenden kann.

Aber auch, welche Krauter gefahrlich sind.
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Online - aligemeine Info

Online-Kurse - Kurse uUber das Internet.
Das heil3t: Sie sind zuhause.
Und sehen am Computer den Lehrer oder die Lehrerin.

Sie brauchen:

« Tablet oder PC/ Laptop mit Kamera,

+ Lautsprecher und Mikrofon,

+ gute Internet-Verbindung (min. 512 Kbit/s);

+ Firefox, Chrome oder Safari als empfohlene Browser.

Die vhs braucht eine E-Mail-Adresse von lhnen.
Sie bekommen vor dem Kurs einen Link geschickt.
Auf diesen Link mussen Sie am Kurs-Tag klicken.

Brauchen Sie Hilfe?

«  Wir erklaren Ihnen, wie Sie bei den Kursen dabei sein kon-
nen.

*  Wir erklaren Ihnen, wie das Programm ZOOM funktioniert.

«  Wir helfen Ihnen bei der Anmeldung zum Kurs.

*  Wir beraten Sie gerne Uber das Kurs-Angebot.

*  Wir bieten Begleitung am (ersten) Kurstag
bei Ihnen zuhause.

Wenn Sie Hilfe brauchen

Oder Fragen haben.

Melden Sie sich bei Frau Kiederle.

Ihre Kontakt-Daten finden Sie ganz hinten im Heft.



online: Besser leben ohne Plastik

online

[a]

Kurs Nummer

UH 17010W

Ohne Plastik leben - geht das?

Sie bekommen viele Tipps fur die Bereiche
« Einkaufen

+ Bad und Kosmetik

« Kuche und Haushalt

*  Wohnen und Kleidung

Wichtig: Sie probieren vieles aus und kénnen
uber lhre Erfahrungen sprechen.

Montag * 5 Termine * 27.2. - 27.3.2023
von 18:00 Uhr Online - Kurs
bis 19:00 Uhr Sie sind zuhause und
@ 24.00 € machen den Kurs am
' Computer.
& Frau S. Schaab

Sie brauchen: Computer/ Laptop/ Tablet oder Smartphone mit
Internet-Zugang, Kamera und Mikrofon.
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online: Bauch Beine Po 1

online

[a]

Kurs Nummer

UH 46528W

Mit viel Musik und guter Laune

Sie machen verschiedene Ubungen.

Und festigen dabei Ihren Korper.

Ihre Muskeln werden gestarkt und gedehnt.
Das kann anstrengend sein.

Aber so werden Sie fit.

Wichtig: Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Er findet auch in den Ferien statt.
Und an Feiertagen.

Montag * 9 Termine * 5.9. - 31.10.2022

von 19:15 Uhr Online - Kurs
bis 20:15 Uhr Sie sind zuhause und
@ 44,00 € machen den Kurs am
Computer.

Sie brauchen: Computer/ Laptop/ Tablet oder Smartphone mit
Internet-Zugang, Kamera und Mikrofon. Sportkleidung, Matte.
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online: Bauch Beine Po 2

online

[a]

d _.
— u Kurs Nummer

UH 46529W

Mit viel Musik und guter Laune

Sie machen verschiedene Ubungen.

Und festigen dabei Ihren Korper.

Ihre Muskeln werden gestarkt und gedehnt.
Das kann anstrengend sein.

Aber so werden Sie fit.

Wichtig: Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.

Er findet auch in den Ferien statt.
Und an Feiertagen.

Montag * 8 Termine * 7.11. - 26.12.2022

® von 19:15 Uhr Online - Kurs
bis 20:15 Uhr O Sie sind zuhause und
@ 39,00 € machen den Kurs am
Computer.

& Frau M.Kapela

Sie brauchen: Computer/ Laptop/ Tablet oder Smartphone mit
Internet-Zugang, Kamera und Mikrofon. Sportkleidung, Matte.
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online: Entspannung Klangschale 1

online

[a]

Kurs Nummer

UH 43005W

Traumklang - Klangtraum

Meditation heil3t: In Gedanken sein.

Der Klang kann Schmerzen in den Muskeln [&sen.
Sie kénnen sich entspannen.

Hier kdnnen Sie zur Ruhe kommen.

Sie brauchen nichts tun. Sie durfen geniel3en.

Wichtig: Um Klédnge und Schwingungen zu

geniel3en, empfehlen wir
Lautsprecher oder Kopfhorer.

Donnerstag * 17.11.2022

° von 20:00 Uhr Online - Kurs
bis 21:15 Uhr Sie sind zuhause und
@ 10,00 € machen den Kurs am
Computer.

& Frau B. Klaiber-Gottfried

Sie brauchen: Computer/ Laptop/ Tablet oder Smartphone mit
Internet-Zugang, Kamera und Mikrofon.
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online: Entspannung Klangschale 2

online

[a]

Kurs Nummer

i |, UH43006W

Traumklang - Klangtraum

Meditation heil3t: In Gedanken sein.

Der Klang kann Schmerzen in den Muskeln |6sen.
Sie kénnen sich entspannen.

Hier kdnnen Sie zur Ruhe kommen.

Sie brauchen nichts tun. Sie durfen geniel3en.

Wichtig: Um Kldnge und Schwingungen zu

genielRen, empfehlen wir
Lautsprecher oder Kopfhorer.

Montag * 30.1.2023

° von 20:00 Uhr Online - Kurs
bis 21:15 Uhr Sie sind zuhause und
@ 10,00 € machen den Kurs am
Computer.

& Frau B. Klaiber-Gottfried

Sie brauchen: Computer/ Laptop/ Tablet oder Smartphone mit
Internet-Zugang, Kamera und Mikrofon.

67



online: Flottes Training mit Musik 1

online

Kurs Nummer |

UH 46542W |

Training fur Zuhause

Sie trainieren ihren ganzen Korper
mit Spald und Abwechslung.

Das kann anstrengend sein:-)
Aber so werden sie fit!

Wichtig: Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.
Auch an Feiertagen und in den Ferien.

Montag * 8 Termine * 7.9. - 26.10.2022

® von 18:30 Uhr Online - Kurs
bis 19:30 Uhr Sie sind zuhause und
@ 39.00 € machen den Kurs am
Computer.

& Frau M. Kapela

Sie brauchen: Computer/ Laptop/ Tablet oder Smartphone mit
Internet-Zugang, Kamera und Mikrofon. Sportkleidung, Matte.
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online: Flottes Training mit Musik 2

online

Kurs Nummer

UH 46543W

Training fur Zuhause

Sie trainieren ihren ganzen Korper
mit Spald und Abwechslung.

Das kann anstrengend sein:-)
Aber so werden sie fit!

Wichtig: Der Kurs ist fur Anfanger geeignet.
Auch an Feiertagen und in den Ferien.

Mittwoch * 9 Termine * 2.11. - 28.12.2022

von 18:30 Uhr Q Online - Kurs
bis 19:30 Uhr Sie sind zuhause und

@ 44,00 € machen den Kurs am
Computer.
& Frau M. Kapela

Sie brauchen: Computer/ Laptop/ Tablet oder Smartphone mit
Internet-Zugang, Kamera und Mikrofon. Sportkleidung, Matte.
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Begleitung bei Kursen

Viele Kurse haben bereits stattgefunden.
Sie haben Spal3 gemacht.
Einige Teilnehmer wollen wieder Kurse besuchen.

Wir haben festgestellt:
Es gibt ein paar Hindernisse!

Diese kdnnen sein:

- an die vhs zu kommen

- sich in der vhs zurecht zu finden

(Raum finden, Toiletten suchen und so weiter)

- mit den anderen Teilnehmern ein Gesprach zu beginnen
- den Lehrern/Lehrerinnen eine Frage zu stellen

- die Ubungen gut zu verstehen

Deshalb haben wir Gberlegt:
Wie kann es besser gehen?



Begleitung bei Kursen

Damit Sie sich in den Kursen wohlfuhlen,
geht am Anfang immer eine Begleitung mit.

Dann haben Sie jemanden, den Sie kennen.
Und haben eine Hilfe, wenn es notig ist.

Die Begleitung macht im Kurs mit.

Und ist dann zur Stelle, wenn Sie Hilfe brauchen.
Wenn Sie keine Hilfe brauchen,

kann die Begleitung nach ein paar Tagen

auch wieder aus dem Kurs gehen.

Das besprechen wir dann mit lhnen
und der Begleitung und den Lehrern.
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Datenschutz

Es gelten die Daten-Schutz-Bestimmungen der vhs Augsburg.
Hier werden die Daten-Schutz-Bestimmungen erklart.

Daten sind Informationen Uber Sie.

Zum Beispiel:

Ilhre Adresse, Ihr Geburts-Datum, Ihre Telefon-Nummer.
Oder Ihre Anmeldung zu einem vhs Kurs.

Die vhs speichert Ihre Daten.

Die vhs weil3 dann:

Sie haben sich zu einem bestimmten Kurs angemeldet.
Ihre Daten darf nicht jeder lesen.

Deshalb muss die vhs Ihre Daten schutzen.

Auf der Anmeldung geben Sie Ihre Daten an.
Manche Daten muss man angeben.

Zum Beispiel: Wohn-Ort, Telefon-Nummer, Alter.
Die vhs braucht diese Daten.

Damit Sie bei einem Kurs mitmachen kénnen.

Manche Daten kann man freiwillig angeben.

Zum Beispiel: E-Mai-Adresse, Handy-Nummer.

Mit diesen Daten kann die vhs einen Kurs absagen.
Zum Beispiel: Wenn die Kurs-Leitung krank ist.

Der Ort, an dem die Daten gespeichert werden,

heil3t Daten-Bank.

Menschen, die in der vhs arbeiten, schauen die Daten an.
Oder die Menschen, die sich um die Daten-Bank kiimmern.
Sonst darf niemand diese Daten anschauen.
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Datenschutz

Es gibt viele Angebote in der vhs.
Die vhs darf Ihre Daten weiter geben.
Zum Beispiel an die Kurs-Leitung.

Oder wenn man einen Kurs nicht bezahlt:

Ihre Daten werden an ein Inkasso-Unternehmen
weiter geleitet.

Das Unternehmen fragt:

Warum haben Sie den Kurs nicht bezahlt?

Sie konnen der vhs eine Nachricht schreiben.
Oder anrufen. Die vhs nutzt dann lhre Daten,
um sich bei Innen zu melden.

Loschung der Daten

Sie machen keine Kurse mehr bei der vhs:

Dann werden Ihre Daten geldscht.

Es gibt Gesetze, die sagen:

Manche Daten muss die vhs langer speichern.
Spatestens nach 10 Jahren werden alle Daten geldscht.

Ihre Rechte

Die vhs muss Ihnen immer sagen,

welche Daten sie von Ihnen speichert.

Manchmal sind Daten falsch gespeichert.

Dann muss die vhs das andern.

Wenn Sie Fragen haben:

Sie kdnnen auch mit Frau Kiederle von der OBA sprechen.



Kontakt zum Projekt

OBA- Mitarbeiterin im Projekt
Inklusion an der vhs:

Alexandra Kiederle

Das Buro ist an der Volks-Hochschule:
vhs Augsburg e.V.

Willy-Brandt-Platz 3a

86153 Augsburg

1.Stock Zimmer 113

Telefonnummer: 0821/50265-28

EMail: alexandra.kiederle@vhs-augsburg.de
Burozeiten:

Montag 9:00 -16:00 Uhr

Dienstag 9:00 -16:00 Uhr

Mittwoch 9:00 -16:00 Uhr

Donnerstag 9:00 -16:00 Uhr

Aul3erhalb dieser Zeiten gerne nach personlicher Rucksprache.
Oder hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem
Anruf- Beantworter. Ich rufe Sie dann zurtck!
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