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NEUIGKEITEN FUR FREUNDE UND FORDERER DER LEBENSHILFE

JUNGSGRUPPE DER HPT
ZU BESUCH IM MATRIX -
Chillen, zocken & Projekte
shippen

Die heute sechskopfige Jungs
-gruppe ist auf dem Weg zum
Konigsbrunner  Jugendtreff
MatriX.

Mit dabei ist Waseem. Er liest
fur sein Leben gern Mangabi-
cher Gber den Meisterdetek-
tiv Conan. Waseem kann sich
aber nicht nur fir Mangabi-
cher begeistern und viel dar-
Uber erzahlen, sondern hangt
auch gerne mit Gleichaltrigen
ab.

Unterwegs trifft Waseem eine
Gruppe anderer Jugendlicher,
geht freundlich auf sie zuy,
klatscht sich ,jugend-typisch"
mit ihnen ab und stellt sich
vor. Er scheint sich wohlzu-
fihlen. Die Vorfreude auf den
MatriX-Besuch ist ihm anzu-
merken!

www.lebenshilfe-augsburg.de

Die MatriX ist ein Ort fUr jun-
ge Menschen von 12 bis 27
Jahren, an dem sie sich mit
ihren Freunden treffen kon-
nen. Es gibt Getranke und Es-
sen zu kleinen Preisen.

Und regelmafig finden ver-
schiedene Veranstaltungen
statt. Monatlich wird ein viel-
faltiges Programm von Kon-
zerten, Partys bis Theater-
auffGhrungen angeboten.

HPT-Mitarbeiter Phillip Mor-
tel leitet die Jungsgruppe und
ist Uberzeugt vom MatriX-
konzept: ,Die Stadt Konigs-
brunn macht da gute Jugend-
arbeit. Wir kénnen viel davon
lernen und das vielfaltige An-

gebot ist fir Jugendliche nie-
derschwellig nutzbar."

Beim MatriX angekommen,
bekomme ich eine kurze Fih-
rung durch den Leiter des Ju-
gendzentrums, Ralf Engel-
statter. Er findet es ,super,
dass Gruppen aus der HPT zu
uns ruberkommen. Die Ju-
gendlichen haben untereinan-
der keine BerUhrungsangste.
Ein Schiler beispielsweise
kann super mit dem Ball um-
gehen und zeigt das allen."
Ein paar Schiler kamen aber
nicht nur zu Tagesstattenzei-
ten, sondern auch am Abend.

Engelstatter selber sucht re-
gelmalRig den Kontakt zu den
Konigsbrunner Schulen und
wirbt fur seine Einrichtung.

Wir treffen HPT-Mitarbeiterin
Biggi Wahl, die auch mit ihrer
Gruppe da ist. ,Wir sind seit
einem Jahr immer wieder mal
mit Gruppen im Jugendtreff.
Hier gibt es viele Dinge, die
wir sonst nicht haben. Bei-
spielsweise kdnnen unsere
Jugendlichen Darts, Billard
und Playstation spielen. Und
im ,,Girls Corner", einem extra
Ruckzugraum, kdnnen unsere
Madels unter sich
sein und es sich
4 auf einer Couch
gemutlich  ma-
chen."
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Die Jugendlichen konnten
hier gut ihre Schichternhei-
ten Uberwinden. Und im
Sommer sei das AulRengelan-
de mit den BMX-Radern zu
befahren. Leider seien die Be-
suche und damit die Maglich-
keiten der Kontaktaufnahme
,ZU kurz".

Im MatriX gebe es zwar keine
speziellen inklusiven Veran-
staltungen erzahlt Engelstat-
ter, ,aber im Marz haben wir
mit  dem Rock-Festival
"Matrix-Metal-Mania’" wieder
eine gute Gelegenheit, inklu-
siv zusammenzukommen. Zu
uns konnen alle kommen,
auch Rollstuhlfahrer, die ein
in Teilen barrierefreies Ge-
baude (u.a. Rollstuhlfahrer-
Toiletten) vorfinden.
Engelstatter konnte sich gut
vorstellen mal mit der Le-
benshilfe gemeinsam eine
Party zu machen.

www.lebenshilfe-augsburg.de

Die Stunde Besuchszeit ist
leider schon wieder vorbei
und wir miUssen zurlck in die
HPT, um rechtzeitig den Bus
zu erreichen.

Fazit: das MatriX ist ein per-
fekter Ort, um Jugendliche
mit und ohne Beeintrachti-
gung zusammenzubringen.

Daniel Speinle

Zur Info: Jungsgruppe

Seit Dezember 2023 gibt es in
der HPT eine neue Neigungs-
gruppe, die Jungsgruppe.
Mitarbeiter Phillip Mortel lei-
tet zusammen mit seinem
Kollegen Randy Schoniger
die neue Neigungsgruppe,
die sich einmal pro Woche
nachmittags an Dienstagen
wahrend der HPT-Zeiten trifft
und auch mal Ausflige an
Orte des Offentlichen Lebens
macht.

An der Jungsgruppe konnen
zwischen funf und zehn Schi-
ler teilnehmen. Sie missen
dafir in der Mittelstufe,
Oberstufe oder Berufsschul-
stufe sein.

Die Teilnehmer entscheiden
als Gruppe gemeinsam, wo-
rauf sie Lust haben. Jeder
darf seine eigenen Ideen und
Wuinsche einbringen.

Ein Besuch im ortlichen Ju-
gendzentrum ,MatriX" in Ko-
nigsbrunn stand auf Wunsch
der Teilnehmer auf dem Pro-
gramm.



BRUNNENSCHULE

BIS AN DIE GRENZEN ...
UND WEITER

Jagoda Patrzek und Davide
di Terlizzi gewinnen die drit-
te Auflage von Ninja Warrior
Brunnenschule

Einen enormen Teilnehmer-
zuspruch und damit auch eine
beachtliche Verzdgerung
wahrend des Wettkampfs
verzeichnete die erneute
Auflage des Ninja Warrior.

Die laut Veranstalter
~spektakularste  Sportshow
aller schwabischen Forder-
schulen™ bot den Zuschauern
auf der voll besetzten Tribine
jede Menge Spannung und
sportliche Hochstleistungen.
Das Organisationsteam um
den Sportbeauftragten Man-
fred Stohr und Sportlehrer
David Scherer hatte sich am
Hindernisparcours des Vor-
jahres orientiert und wieder

www.lebenshilfe-augsburg.de

alle verfigbaren Sportgerate
eingebaut, welche den Sport-
lern alles abverlangten. Erst-
mals wurde die Veranstaltung
in zwei Wettbewerbe fir Mit-
telstufe (Klasse 4 bis g9) und
Berufsschulstufe (Klassen 10
bis 12) geteilt.

Beim Wettbewerb der Mittel-
stufen duellierten sich vor al-
lem die Teilnehmer*innen
der alteren Jahrgange in en-
gen Zeitabstanden um den
Einzug in die Finalrunde. Am
Ende setzte sich Jagoda
Patrzek (7¢) mit 2:02 Minuten
im Finaldurchgang vor You-
nes Hussaini (7a, 2:22 min)
und Rinas Barakat (7a, 2:42
min) durch und darf sich nun
ein Jahr lang ,Starkste Sport-
lerin der Brunnenschule" nen-
nen.

Auch im Qualifikationsdurch-
gang der Berufsschulstufen
ging es an der Spitze sehr eng

zu. Davide di Terlizzi, Tamer
Sancak, Luka Gackle und Lu-
ka Saric wetteiferten mit
Spitzenleistungen um den
Einzug ins Finale. Nicht zu-
letzt aufgrund seines Vor-
wartssaltos  beim ,Magic
Mountain" hatten die zahlrei-
chen Zuschauer schnell Ta-
mer Sancak als Geheimfavo-
rit auserkoren. Im Finaldurch-
gang zeigte sich dann die
gnadenlose Harte dieses
Wettbewerbs. Mehr als un-
glicklich verlor Tamer den
Halt an der Reckstange und
schied nach nur 16 Sekunden
aus. Der Weg war frei fir Da-
vide di Terlizzi, (BS 3) der nun
seiner Favoritenrolle gerecht
wurde und den Parcours in
neuer Rekordzeit von 1:35 Mi-
nuten bezwang. Auf den

zweiten Platz kampfte sich
Luka Gackle (BS 6, 1:50 min)
vor Luka Saric (BS 2, 2:15
min).




WOHNHEIM GOGGINGEN

MAL-AKTION IM WOHN-
HEIM GOGGINGEN

Am Freitag, 08. Marz 2024
hatten wir Gaste und malten
mit Andrea und Gopal feste.

Auf Papier mit Stempel und
Schwamm, waren die Kreati-
onen und ldeen sehr interes-
sant.

Der gemeinsame Nachmittag
machte Allen viel Freude, wir
waren rund um den grof3en
Tisch sehr viele Leute.

Es kamen bewundernswerte
Kunstwerke heraus, die stel-
len wir gerade im Wohnheim
Goggingen aus.

Es war eine tolle Mal-Aktion.

Wir malen mal wieder, das
wissen wir jetzt schon.

www.lebenshilfe-augsburg.de

TIPPS:
NEUERSCHEINUNGEN

Deutsches Down Syndrom-

Info-Center
www.ds-infocenter.de
Angebote:

Monatliches Heft , Leben mit
Down-Syndrom*"

In der Ausgabe 09/2023 sind
folgende Themen Down
Syndrom und Demenz, Ar-
beitsmarkt

Eine Dame mit Down Syn-
drom berichtet Uber ihren
85.Geburtstag. Sehr lesens-
wert!

Fortbildungsangebote
Austausch und Aktuelles fur
Menschen mit Down Syn-
drom und ihren Angehorigen

Lebenshilfe Verlag der Bun-
desvereiniqung
www.lebenshilfe.de

Fachliteratur

- Recht auf Teilhabe, Erschei-
nungsjahr 2023

Wegweiser zu sozialen Leis-
tungen

Baume wachsen in den Him-
mel

Sterben und Trauern fir Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung

- Carmen Birkholz: Teilhabe
bis zum Lebensende; Le-
benshilfe Verlag Bundesver-
einigung, Auflage 2020

- Helga Schilling: Herausfor-
derung Schmerzen bei Men-
schen mit geistiger und
komplexer Behinderung;
Lebenshilfe Verlag Bundes-
vereinigung, Auflage 2023

K. Lebersorger: Herausforde-
rung Down Syndrom, Bran-
des u. Apsel Verlag, Neu-
auflage 2023

Inhalte:  Entwicklungspro-
zesse von der Kindheit bis ins
Erwachsenalter verstehen
und unterstiUtzen

Informations-Ratgeber:
Betainstitut GmbH Augsburg
www.betanet.de

Ratgeber online und in Pa-
pierform erhaltlich u.a. fur
folgende Themen: Epilepsie,
Leistungen fir Menschen mit
Behinderungen, Vorsorge-
vollmacht, Krankheiten

Rita Mayinger - Fachdienst
Wohnheim Géggingen


http://www.betanet.de

OFFENE HILFEN

OSTER-WOCHENENDE IN
BIRKACH vom 8. bis 10.
Marz 2024

Am Freitag-Nachmittag tra-
fen wir uns gut gelaunt an
den UWA’s. Schon, dass alle
so punktlich waren. Wir freu-
ten uns auf das bevorstehen-
de Wochenende. Am An-
kunftstag gingen wir einkau-
fen, bezogen unsere Zimmer,
bekochten uns mit einem le-
ckeren  Abendessen. Am
Abend spielten wir Tischspie-
le und malten Mandalas aus.

Nach einem reichhaltigen
Friohstick machten wir uns
am Samstag auf den Weg
nach Kempten. Vor Ort
schauten wir uns die Kirche
Sankt Lorenz an. Wir spazier-
ten durch die Fuldgangerzo-
ne. Es waren viele Leute un-
terwegs. Durch das schone

www.lebenshilfe-augsburg.de

Wetter waren die Straf3enca-
fés sehr gut besucht.

Wir fuhren nach Kaufbeuren
und besichtigten die Altstadt.
Hier gingen wir in eine Eisdie-
le und haben das beste Eis
weit und breit geniel3en kon-
nen. Noch kurz zum Einkau-
fen, denn fir heute Abend
planten wir eine Pizza zu ba-
cken. Nachdem wir diese in
den Backofen geschoben ha-
ben, fing es schon bald im
ganzen Haus zu duften an.
Und alle bekamen Hunger.

Der leckere gemischte Salat
rundete unser MenU ab. Da-

nach ging es lustig weiter mit
Eier farben! Den Abend lie-
Ren wir in gemutlicher Run-
de, und schon etwas muide
ausklingen.

Am Sonntag hiel® es auch
schon wieder Abschied neh-
men von Birkach. Ach, der
Sepp hatte nicht nur von uns
Besuch, in seinem Garten
hoppelte der Osterhase und
hinterliel3 fir uns Geschenke!
Zum Gluck hatte er an alle
von uns gedacht. Nach der
lustigen Ostereiersuche,
machten wir einen Spazier-
gang Richtung Konrads-
hofen. Welch einen schonen
Blick wir Uber die Landschaft
hatten. Wir kamen an einigen
Pferdekoppeln vorbei.

Die Pferde kamen zu uns ge-
trabt und interessierten sich
for uns. Zum Abschluss des

Wochenendes gingen wir
noch schon essen, dann ging
es schon wieder zurick nach
Augsburg. Das Wochenende
hat uns allen sehr viel Spaf3
gemacht.

Sabine und Christl



OFFENE HILFEN

WIR MACHEN BLAU AM
ANFANG DES JAHRES

Bereits am zweiten Wochen-
ende des Jahres fuhren wir
mit sechs Teilnehmer/-innen
nach Birkach ins Ferienhaus
Huber. Zum Abendessen be-
reitete Claudia uns eine le-
ckere Pizza zu.

Unser Wochenendthema lau-
tete ,Die Romantische Stra-
3e", eine der wohl schonsten
Straf3en Deutschlands. Wir
wollten davon in den schons-
ten Teil, in den Pfaffenwinkel.
Das Wetter war herrlich, mit-
tags kam die Sonne durch
den Nebel und breitete ein
wunderschones  Panorama
des Allgaus vor uns aus. Wir
fuhren nach Schongau, einer
kleinen mittelalterlichen
Stadt, mit einer kleinen aber
feinen Fuldgangerzone. Dort
machten wir einen ausge-
dehnten Spaziergang. In der
Kirche Mariae Himmelfahrt
ruhten wir uns ein wenig aus,
einige zUndeten ein Kerzchen
fiur Angehorige an, und wir
bestaunten die prachtvollen
Fresken und die Schnitzerei-
en im Kirchenraum.

Zum Schluss génnten wir uns
jeweils eine Tasse Kaffee und
ein Stick Kuchen, bevor wir
wieder nach Birkach zurick-
fuhren.

Nach dem Essen konnten wir
bereits Koffer packen oder
noch ein bisschen schick ma-
chen. Danach spielten wir ei-

www.lebenshilfe-augsburg.de

ne Runde Mensch argere Dich
nicht (GUnther argerte sich
Uberhaupt nicht; er hatte ge-
wonnen).

Am Sonntag wieder das Ubli-
che Vorgehen: Wir bereiteten
ein Uppiges Frihstick und wir
machten anschlief3end noch
in aller Ruhe unsere Morgen-
toilette. Zur Mittagszeit ver-
abschiedete uns Sepp mit ei-
nem Foto. In Augsburg/
Neusal? gingen wir dann zum
Mittagessen ins La Pergola.
Und um 16.00 Uhr waren alle
froh, die Eltern wieder zu se-
hen.

GUnther

BAYERISCH KOCHEN am
26. Januar 2024

Mit guter Laune packten wir
unsere Kochschirzen am
Freitag-Nachmittag aus und
kochten uns ein leckeres bay-
risches Gericht. Es sollten
Rindsrouladen mit selbstge-
machten Spatzle und Blau-
kraut werden. Eines vorweg:
Uns gelang ein delikates, le-
ckeres Abendmenu!

Organisation ist alles: Marga-
rethe, Wolfgang und Sabine
bereiteten die Rindsrouladen
vor: Nach dem Wuirzen der
Rouladen, wurden diese mit
Senf, Essiggurken und gerdu-
chertem Schinken gefillt.
Danach rollten wir sie zusam-
men und befestigten sie mit

einem Zahnstocher, damit sie
nicht mehr auseinanderfielen.
Monika, Alexandra und Mari-
on waren fir das Blaukraut
zustandig: Warum sollte man
sich mehr Arbeit machen als
notig? Die Kuchenmaschine
hobelte uns das Blaukraut
klein, alle anderen Arbeits-
vorgange erledigten wir. Ma-
rion hatte ein schmackhaftes
Rezept, um das Blaukraut
perfekt abzuschmecken.

Der Topf wurde am Ende fast
leer gegessen. Wahrend wir
uns das leckere bayrische Me-
nU zauberten, hatten wir

auch schon Zeit zum Quat-
schen und Spal® machen.

Bei der Herstellung der
Spatzle war Muskelkraft ge-
fragt, so durften so gut wie
alle mal an die Zubereitung
ran. Es war herrlich und alle
Teller wurden leer gegessen.
Als Nachtisch tranken wir ei-
nen Kaffee und fur ein Stick
Kuchen war im Magen auch
noch ein Platzerl.

Sabine A., Marion R.



SPENDENVERWENDUNG I|

Beispiele fir Spendenverwendung 2023 und 2024

1.  Brunnenschule: Umgestaltung SVE-Spielplatz
Zielsetzung ist die Umgestaltung durch Rickbau, Neuge-

taltung und Neueinrichtung von Spielgeraten. Profitie-
ren werden ca. 30 Kinder, die in unseren 4 SVE-Gruppen
betreut werden.

5 Beispiele fUr die Umgestaltung sind der Ruckbau des Am-
= phitheaters (da gefahrliche Stufen und Ameisenbefall),
die Neugestaltung des Sandbereiches und der Einbau

einer breiten Hangrutsche.

Mit diesen und weiteren Maf3nahmen konnen wir eine Umgebung schaffen, in der sich die SVE-
Kinder unserer Brunnenschule und Heilpddagogischen Tagesstatte bestmdglich entfalten kdnnen.
Die Umgestaltung des SVE-Spielplatzes startet dank einer grof3en Spendenbereitschaft in der
Weihnachtszeit im 2. Quartal 2024.

2. Wohnbereich: Paralleltandems
Durch den Zuschuss von Aktion Mensch und einem weiteren GrofRspender konnten wir 2023 fir
das ABW und das Wohnheim Haunstetten Paralleltandems mit Elektroantrieb fir Ausflige in die
nahere Umgebung und Besorgungen anschaffen.

3. Heilpadagogische Tagesstatte: FuRballtrikots
Mit einem eigens produzierten Kurz-Video konnten die Schilerinnen und Schiler unserer
HPT-FuRballmannschaft einen Spender fir die Anschaffung eines neuen Trikotsatzes gewinnen.

4. Wohnheim Goggingen: Gartengestaltung
Zuschisse aus Spendenmitteln fir Gartengestaltung der Wohneinrichtung in Géggingen; u.a. fir
den Kauf einer Schaukel und Gartenmdobel. Wir danken allen Forderpartner*innen.

5. Verein Lebenshilfe Augsburg: Sommerfest
Anfang Juli 2023 konnten wir ein tolles Sommerfest in Konigsbrunn feiern.
Mithilfe vieler Spenden konnten wir fir alle Besucher einen unvergesslichen Tag organisieren.

Wir dirfen uns ganz herzlich bei lhnen, liebe Spenderinnen und Spender, fir Ihr grof3es Spendenenga-

gement bedanken. Die Spendeneingange ermdglichen die Umsetzung von wertvollen Projekten, deren
finanzieller Aufwand nicht oder nur geringfigig durch staatliche Zuwendungen gedeckt werden kann.

www.lebenshilfe-augsburg.de



SPENDEN

SVE-Leitung Astrid Rupprecht freut
sich Uber die vielen Geschenke fir
Jihre* SVE-Kinder.

AKTION KINDERWEIH-
NACHTSWUNSCH
Die  Gersthofer

,Kinderweihnachtswunsch"

Initiative

hat uns im Advent bereits
zum zweiten Mal (2022 wa-
ren es viele Geschenke fir die
Schiler*innen der zweiten
und dritten Klassen) Weih-
nachtspakete an die Kinder
unserer SVE Ubergeben. Wir
danken Frau Schnepp und
ihrem Team ganz herzlich fur
ihr Engagement und diese
tolle Aktion. Damit werden
viele Kinderwinsche und -
traume im Augsburger Land
erfullt.

www.lebenshilfe-augsburg.de

dm-DROGERIEMARKT
WEIHNACHTSAKTION:
GESCHENKTUTEN  GE-
HEN AN HPT-SCHULER
Im dm-Drogeriemarkt Stadt-
bergen lief wahrend der Ad-
Aktion
+Wunschbaum-Schenken fur

ventszeit die

den guten Zweck", bei der die
Kunden die Moglichkeit hat-
ten eine TiUte, die vom dm-
Markt befiGllt wurde, zu kau-
fen und an den Wunschbaum
zu hangen. Daraus ist eine
stattliche Anzahl an 40 Ge-
schenken geworden, die die
Schiler der Berufsschulstufe
unserer Heilpadagogischen
Tagesstatte  pUnktlich  zu
Weihnachten Uberreicht be-

kommen haben.

500 € fur die Trikots der
HPT FuRballmannschaft

Mit einem eigens produzier-
ten Kurz-Video haben sich die
Schulerinnen und Schiler un-
HPT-FulSballmann-
schaft 2023 beim Wettbe-

serer

werb ,Leistung lohnt" der
Lechwerke beworben und ei-
ne oo €-Spende fir die An-
schaffung eines neuen Trikot-
satzes bekommen.

Der Ansturm auf den Wettbe-
werb, den es bereits seit Gber
20 Jahren gibt, war diesmal
mit 8o Bewerbungen beson-
ders grof3. Umso grof3er ist
die Freude, zu den Gewinnern
zu gehoren.

In dem Video stellt sich das
Team ,in Action" auf dem
FulRballplatz vor. Die kreative
Gestaltung in Bild und Text
konnte die Jury Gberzeugen.



